WENDER UTAH RATING SCALE-25 ITEMS (WURS-25)

Echelle d’autoévaluation rétrospective du trouble

déficitaire de I'attention avec/sans hyperactivité (TDAH)
pendant I'enfance
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Veuillez répondre aux questions ci-dessous.

Vous devrez y répondre en vous basant sur I'échelle qui se trouve a la droite de la page. Pour
répondre, entourez le chiffre qui correspond le plus a votre situation. Veuillez par la suite
remettre cette liste, complétée, a votre professionnel de santé. Vous pourrez alors en discuter
avec lui lors de votre prochaine rencontre.
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1. Des problémes de concentration ; 0 1 2 3 1
facilement distrait.
2. Anxieux, préoccupé. 0 1 2 3 4
3. Nerveux, agité. 0 1 2 3 4
4. Inattentif, réveur (dans la lune). 0 1 2 3 4
5. Impatient. 0 1 2 3 4
6. Untempérament explosif;
colérique. 0 ! e g 4
1. Difficultés a compléter les taches
entreprises (difficultés a 0 1 2 3 4
persévérer).
8. Entéte, déterminé. 0 1 2 3 4
9. Triste ; mélancolique, déprimé, 0 1 9 3 4
malheureux.
10. Désobéissant avec mes parents,
rebelle (insolent, effronté ou 0 1 2 3 4
impoli).
11. Une faible estime de moi-méme. 0 1 2 3 4
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Total des points des 25 questions.

Un score total supérieur ou égal a 46 doit faire penser & un trouble déficitaire de I'attention
avec/sans hyperactivité et amener a un entretien plus approfondi pour une évaluation diagnostique.

POUR TROUVER UN PROFESSIONNEL OU UN CENTRE RESSOURCE :
https://www.psycom.org/sorienter/les-centres-ressources/
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Version validée en francais : Romo et al., 2010.



