
Accès aux soins des femmes arrivant 
en France 

Comment intégrer dans le soin des femmes aux 
parcours de vie traumatiques ?

Solène Vigoureux 

Gynécologue Obstétricien

CHU Nantes



Accueil des femmes vulnérables au CHU de 
Nantes

• Unité de Gynécologie Obstétrique Médico-Psycho-Social 
• Femmes enceintes 
• Prise en charge des femmes ayant subi des mutilations génitales féminines 
• Femmes ayant subi des violences

• Centre de santé sexuelle 
• Activité : contraception, IVG, dépistage, suivi des femmes plus vulnérables 
• Femmes entre 15 et 18 ans

• CEGGID, consultations primo-arrivant, PASS, urgences …



Hôpital Mère Enfant

Pole Pr Gras 

Chef de service Maternité Pr Winer

Chef de service Adjoint Dr Thubert

Obstétrique

Consultation d’obstétrique

Echographie fœtale

Diagnostic anténatal

Suivi intensif de grossesse

Hospitalisation de GHR

Salle de naissance 

Bloc d’obstétrique 

Suites de couches 

UGOMPS 

Unité Gynécologie 
Obstétrique Médico-

Psycho-Sociale 

Gynécologie

Consultation gynécologie 

Echographie gynécologique

Colposcopie Hystéroscopie

Bloc de chirurgie

Chirurgie gynécologique 

Hospitalisation gynécologie 

- Début de grossesse jusqu’à 22 
SA

Centre Simone Veil 

Orthogénie 





Objectifs de l’UGOMPS
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• Adaptation du parcours de soin aux difficultés liées à la vulnérabilité 
Retard, RDV non honorés 

• Accompagnement au cours de la grossesse pour aider à la parentalité malgré la 
vulnérabilité et les stress potentiels

• Equipe pluridisciplinaire 

• Temps plus long des consultations 

• Collaboration avec les autres acteurs sociaux et du soin

• Coordination pendant la grossesse et dans le post partum pour l’après 
accouchement : ville +++
• + prise en charge Mutilations génitales féminines 



PEC des MGF



Mutilations génitales féminines 
Quelques chiffres estimation

• En France
• 2004 : 50-60 000 femmes 

• 2010 : 125 000 femmes 

• 2024 : augmentation avec mouvements 
migratoires, COVID, les guerres…

• 20% des filles de femmes mutilées sont menacées

• 11% des filles de femmes mutilées ont une MGF

230 millions de femmes mutilées

+ 15 % depuis 8 ans 



L'excision : identifier  prévenir, et accompagner, Association Mille Parcours, 2022

230 millions de 

femmes dans le 

monde

600 000 Europe

513 000 USA



Quelques données parcours MGF UGOMPS





Unité fonctionnelle de prise en charge des 
Mutilations Génitale Féminines

Stéphanie DUGAST, Véronique Agrapart, Karine BOINOT, 
Juliette BRUNOU, Solène VIGOUREUX

Service de gynécologie obstétrique 

CHU de Nantes 

UGOMPS 

Unité de Gynécologie Médico-Psycho-Sociale

Hôpital Femme –Mère-Enfant, RDC

38 bd Jean Monnet

44093 Nantes Cedex 1

Prise en charge multidisciplinaire

Sexologues 
Sages-Femmes 
Gynécologues

Chirurgiens
Psychologues 

Médecins généralistes
Médecins légistes

Pédiatres
Assistantes sociales

bp-sos-excision@chu-nantes.fr





Prise en charge Multidisciplinaire 

Consultation 
d'orientation auprès 
d'une sage femme

Suivi psychologique

individuel

Suivi sexologique

individuel

Gynécologue 

+/- Chirurgie de 
reconstruction

Médecine légale 
Certificat OFPRA

Associations et 
groupes de paroles

Réunions 
d’informations
Consultation 

gynécologique
Orientation asso / 

MG /gynéco …

bp-sos-excision@chu-nantes.fr

Ateliers en groupe 
de santé et 

sexualité 
Animée par 

Sexologue SF et 
Psychologue  



FEMMES ENCEINTES



Marqueurs de vulnérabilités – précarité 
sociale
• Vulnérabilité pendant la grossesse – environ 1 sur 5

• Femmes en situation sociale défavorisées 
• 21,5 % en 2016 à 15,5 % en 2021 (au moins 1 critère parmi ne pas vivre en 

couple, RSA, AME ou absence de couverture, pas de logement personnel)

• Près de 10% des femmes décrivent une situation financière très difficile ou 
avec des dettes

• 3% des femmes renoncent aux soins pour raisons financière

• Parmi les femmes en situation de précarité : 1/3 est seule pendant la 
grossesse, plus souvent de nationalité étrangère, plus jeune  

• Plus de vulnérabilités médicales : obésité ou surpoids, intoxication 
tabagique 





✓Minorité

✓Parcours migratoire traumatique

✓Demandeuse d’asile sans couverture sociale ou patiente en situation 

irrégulière

✓Patiente sans hébergement (à la rue), Errance (squat)

✓Violences conjugales / Violences intrafamiliales avérées

✓Travailleuse du sexe

✓Femme victime de la traite des êtres humains

✓ATCD de placement de la patiente dans l’enfance

✓ATCD de placement d’enfants de la patiente ou mesures judiciaires en cours
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✓Incarcération

✓Accouchement sous le secret

✓Déni de grossesse > 26 SA

✓Poly addiction

✓Trouble psychiatrique sévère et avéré

✓Déficience intellectuelle

✓Sous protection judiciaire : tutelle, curatelle
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Equipe pluridisciplinaire +++
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Sages -femmes

• 2 SF CHU 

• 1 SF PMI

• 2 SF 
Sexologues 
(activite MGF) 

Médecins

• 4 généralistes

• 1 gynécologue 
obstétricien + DJ2

• 1 gynécologue 
médical 

Psychologues

• 2 
psychologues

• Dont 
40%MGF 

Assistantes 
sociales 

• 1 AS + 1AS en 
SDC et Cs 
classique  

Secrétariat

• 2 AMA 

Internes 

• Médecine 
générale (cs
primo-
arrivant)

• 2 Spécialité 
GM et GO



Interventions / Promotion de la santé

• Amélioration de l’information autour de la grossesse 
• Thèse Nicolas Guerrini : « apport de l’audiovisuel en salle d’attente de l’unité médico-

psycho-sociale de Nantes » 2023

• Ateliers en santé – démarche collective territoriale
• Aude Toulemonde CHU Nantes / Sylvaine Devriendt Médecins du Monde
• Mettre en place des actions collectives en éducation pour la santé auprès de femmes, en 

particulier en situation de vulnérabilité
• Outil structurant et opérationnel : animations collectives en santé féminine, des contenus 

thématiques et des pistes d’animation adaptables aux réalités de terrain

• Ateliers de Nesting – santé environnementale
• Mise en place pour les femmes consultant hors UGOMPS



Information suivi de grossesse

Adapter au niveau de littératie

TEMPS

Création d’une vidéo schématique du suivi de grossesse 

Audio-visuelle
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SOIGNE AUSSI L’INJUSTICE

EN COLLECTIF

24

POUR INTERVENIR SUR LES dssR, 
un kit clé en mains

EN  INDIVIDUEL
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Les freins 

• Liées à l’institution 
• Temps / argent

• Comprendre que la prévention est un enjeu majeur 

• Liées aux femmes de l’UGOMPS ?
• Comment faire de la promotion de la santé quand les besoins primaires des 

femmes et de leurs enfants ne sont pas satisfaits ?  


