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TEST DE FAGERSTROM SIMPLIFIE )
en deux questions

L

Le test de Fagerstrom permet l’évaluation
de la dépendance du sujet a la cigarette et de définir
Pintensité de cette dépendance.

Test initialement en 6 questions, il existe une version simplifiée
en 2 questions, aisément utilisable sans support au lit du
patient. Le test de Fagerstrom donne une classification qui va
de absence de dépendance a une dépendance forte.

0 Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?
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9 Dans quel délai aprés le réveil fumez-vous
votre premiére cigarette ?
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INTERPRETATION DES RESULTATS
« 0-1: pas de dépendance
« 2-3: dépendance modérée

« 4-5-6 : dépendance forte
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