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REPERER LE RISQUE ALCOOL
ET ADAPTER SON INTERVENTION

| ETAPE 2 : Restituer le score

Proposer le questionnaire

S =
Pour limiter les risques pour votre santé,
il est recommandé de :
*ne pas consommer plus de 10 verres standards
par semaine Verres standards et équivalences
et pas plus de 2 verres standards par jour ;
* avoir des jours dans la semaine sans consommation.
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Fin du repérage ETAPE 1:

ETAPE 3 : Délivrer une intervention bréve

Ne vous découragez pas, I'ambiva-
lence est un phénoméne normal.
Vos conseils ont des chances
d’entrainer un changement dans la
fagon de penser de votre patient,
changement positif en soi.
Sivous continuez a I'encourager votre
patient peut décider de passer a I'acte.
Pour le moment :
+encouragez le patient a s'informer
 remettez le livret du RESPADD
«Accompagner la réduction de la
consommation d'alcool »
« réaffirmez votre disponibilité & toute
aide le moment venu
Rappelez qu'il est recommandé pour
chaque consommation de :
< réduire la quantité totale d'alcool absorbée
* boire lentement, en mangeant et en
alternant avec de I'eau
« éviter les lieux et les activités a risque
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Renouvelez le repérage chaque année

ETAPE 4 : Au cours du suivi, maintenir son soutien

Lieu de santé
sans tabac
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