ETATS DE CONSCIENCE ALTERES
INDUITS PAR PSYCHEDELIQUES
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LE POINT COMMUN ?



DES CONCEPTIONS IMPLICITES DU SOIN

Souple / Psychonautisme autonome ou en groupe de pairs
personnalisable

Microdosing autonome

Q
3 Cercles
S e 4z .
o d’intégration
E Thérapie assistée par psychédélique a
E: I'hopital, en clinique, et/ou dans le cadre
d’essai clinique
Cérémonies chamaniques traditionnelles
Essai clinique randomisé
Rigide / sans thérapie
contrélé

Modéle biomédical Modéle relationnel
Agent direct de changement Amplificateur non-sélectif
Médicament

Réle thérapeutique associé aux psychédéliques
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DES CANDIDATS DE MECANISMES THERAPEUTIQUES

Niveau d’organisation

Existentiel / sociétal

Relationnel / social

Expérientiel

/ identitaire

Cognitivo-affectif

Neurodynamique

Neuroanatomique

Neurocellulaire

Moléculaire
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LES PRATIQUES REVELENT NOS CROYANCES SUR LE SOIN

Cadre thérapeutique Mécanisme central valorisé Narration épistémologique du soin




LES PSYCHEDELIQUES REVELENT NOS NORMES

« Comment décide-t-on qu’une thérapie fonctionne ?

« Qu'est-ce qui fait qu’un cadre est reconnu comme
“thérapeutique” ?

« Etsiles psychédéliques ne soignaient pas seuls, mais
faisaient apparaitre ce qui soigne ?




MERCI

David Reydellet



UN FLUX PLUS QU’UN EFFET

/”;.«"\DESTABILISATION

\/

* |'état ordinaire de conscience
est perturbé

* Reldchement des modeles
internes rigides

* Le “soi” devient instable,
perméable, en mouvement

A/

Xo¥ OUVERTURE

Le systeme entre dans un état
de plasticité cognitive,
émotionnelle, relationnelle
Emergence de  matériaux
latents, refoulés ou nouveaux
Plus grande réceptivité a de
nouvelles associations

© RECONFIGURATION

N4

Apparition de nouveaux liens,
de sens, de perspectives sur
soi, les autres, le monde
(insights)

Décharge émotionnelle, auto-
compassion, etc

Mise a jour de récits
identitaires, ontologiques

& INTEGRATION \

Processus pour faire sens de
I'expérience

Traduction en apprentissages /
changements comportementaux et
relationnels

Soutien par le cadre thérapeutique
Oou communautaire

L'état de conscience altéré psychédélique comme un catalyseur de transformations



