
ETATS MODIFIES DE CONSCIENCE ET SOINS:
Entre pathologie et levier thérapeutique 



1- Définition 
EMC

Altération temporaire de la perception, de 
la cognition, du rapport au corps, à soi et 
au monde

Modification des mécanismes 
attentionnels et sensoriels, réorganisation 
de la connectivité cérébrale

Capacité humaine naturelle.

EMC spontanés ou induits

Phénomène universel, pluriel, présent 
depuis les origines humaines 



2- Contexte historique et culturel
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La Tarantelle :
Une issue par la transe











Transe sans substances: 
La Tarantelle



3- Présence des EMC dans  l’occident moderne
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Janet : Niveaux de conscience et extase







Sidération, 
Désorganisation

Trauma

Créativité, 
Extase

Hypnose

Anxiété, 
Ruminations

« L ’extase n’est pas 
une folie. Elle est 

l’harmonie 
retrouvée de toutes 

les forces du moi »



4- Les recherches 
sur les 

psychédéliques: 
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5. Emergence des EMC en psychothérapie



Typologie des EMC en Psychothérapie intégrative
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6- Les addictions, une quête de transe
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7- Intégration thérapeutique des 
EMC en addictologie



8. L’accordage relationnel : 
une transe à deux

 Alliance et EMC

 La relation thérapeutique peut induire un EMC 

partagé.

 La co-régulation, la sécurité 

neurophysiologique et l'accordage (voix, 

regard, rythme) créent un espace de transe 

douce facilitant l’émergence d’une nouvelle 

expérience. 



9- Enjeux liés à 
l’intégration des 
EMC dans les 
soins

Ethiques:

• Vigilance face aux mécanismes de suggestion, 
d’emprise et dérives sectaires.

• Garantir un cadre explicite avec contrat 
thérapeutique clair et supervision

Politiques:

• Reconnaitre les EMC comme modalités de 
transformation psychique

• Valoriser l’expérience subjective du patient et 
soutenir son autonomisation 



Conclusion
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