
Prévention des overdoseS aux opïoIdes 
eN pays de la loire : 

FOrmatioN des professIonnels



Les origines du projet
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Les origines du projet

➢ Médicaments antalgiques opioïdes 
– ~12 millions de bénéficiaires 

– Plus de 85% des prescriptions émanent de médecins généralistes

➢ Opioïdes illicites
– ~200 000 personnes

➢ Traitement par agoniste opioïde (soin ambulatoire) 
– ~ 160 000 bénéficiaires

– 2/3 des bénéficiaires : prescription exclusivement par des médecins de ville (90% des prescripteurs)

– 3/4 des bénéficiaires : délivrance exclusivement par une pharmacie

Opioïdes : le rôle clé des professionnels de santé de premier recours  

Rapport ANSM 2019 – Etat des lieux de la consommation des antalgiques opioïdes et de leurs usages problématiques ; OFDT, Pratiques de prescription 

d’antalgiques opioïdes en médecine générale, 2023 ; OFDT – Traitements de substitution aux opioïdes en France – Bilan 2024



Les origines du projet

Opioïdes : le rôle clé des professionnels de santé de premier recours  

Ordre National des Pharmaciens. Surdoses aux opioïdes : faciliter 

l’accès à la naloxone. Avril 2021



Les origines du projet

Public cible : professionnels de santé de 1er recours, +++pharmaciens d’officine, médecins généralistes

Partenaires du projet :

SINFONI

Financement :

Relecture / conformité recommandations HAS : Pr Nicolas Authier



Evaluation initiale des pratiques 

Prise en charge de patients sous opioïdes de pallier 3

Prise en charge de patients sous TAO

Difficulté face à une prescription d’opioïde et un 

risque de surdose

Prescription/dispensation d’un kit de naloxone dans 

les 12 derniers mois

Recommandation /délivrance de matériel de 

réduction des risques

Investigation du risque de mésusage

Médecins généralistes (167) Pharmaciens (158)



Evaluation initiale des pratiques 

Chez tous les professionnels, 

3 principaux motifs de non prescription/non dispensation de naloxone :

➢ Manque de connaissances sur la naloxone

➢ Manque de formation pour détecter les indications

➢ Pas de demande du patient / pas de prescription

Création d’un matériel dédié aux besoins spécifiques de ces professionnels 





Amélioration des connaissances sur la naloxone



Outil de formation pour détecter les indications

Médecins généralistes (167) Pharmaciens (158)





Outil de formation 

Vidéo 1 : connaissances 

sur la naloxone

Vidéo 2 : incarnation 

des facteurs de risque



Pas de demande du patient? Etude PANAMA

Les 2/3 des patients pensaient avoir un 

risque nul de surdose

55% des patients ont sous-estimé leur risque 

de surdose

La dispensation de naloxone a été jugée nécessaire pour ~90% des participants



BILAN  

➢ Une action régionale à l’impact positif avéré

➢ Une colonne vertébrale : les recommandations de la HAS pour le bon 

usage des opioïdes 

➢ Une action spécifiquement dédiée aux professionnels de santé libéraux

➢ Une intégration dans POP France

SINFONI


