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Santé mentale & Adolescence

• Période importante du développement

• 14 % des adolescents souffrent de troubles mentaux 
(dépression, anxiété)

• Impact sur la morbi-mortalité, et sur le fonctionnement

• Rôle essentiel pour une bonne santé mentale : compétences 
psychosociales et environnement protecteur
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Etat des lieux

Données 2021 Institute of Health Metrics and Evaluation (OMS)



Situation en France 

• Les élèves se perçoivent 
majoritairement en bonne 
santé (G > F)

• Dégradation du bien-être 
mental au cours de la 
scolarité

• Plus marqué chez les filles

Score de bien-être mental



Situation en France 

• 14 % des collégiens (4e/3e) et 15,4 % des 
lycéens présentent un risque élevé de 
dépression : manque d’énergie, 
découragement, difficultés cognitives…

• Pensées suicidaires fréquentes chez les 
lycéens (24,2 % d’entre eux)

• Dégradation accentuée depuis 2018, en 
particulier chez les filles : besoin urgent 
de sensibilisation et d'accompagnement

Présence d’un risque important de 

dépression selon l’échelle ADRS 



• Vulnérabilité particulière des adolescents concernant l’initiation 
des comportements addictifs et la toxicité des substances à cet âge

• Risques liés aux conduites addictives, notamment avant l’âge de 
15 ans, ainsi que durant la période de maturation cérébrale et de 
construction psychologique

• Tendance à la baisse depuis plusieurs années pour l’alcool, le 
tabac et le cannabis 

Conduites addictives & Adolescence
Etat des lieux



6

Evolution des usages à 17 ans (2000-2022)



Une évolution en miroir du collège au lycée
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Quelles perspectives, dans le contexte actuel de dégradation général de la santé 
mentale des jeunes?

Source : Enquêtes Escapad 2022, OFDT

Conduites addictives Bien-être mental (WHO-5)





Etude DOPADOS 

• Établissements scolaires région Auvergne Rhône 
alpes (2018-2020)

• Randomisation et stratification (type 
d'enseignement, public/privé, statut commune)

• Financement ANSM
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Caractéristiques 
sociodémographiques

Usage de substances 
psychoactives et de 

Médicaments
Santé psychologique Qualité de vie



Résultats 

• 4844 sujets analysés (61 établissements)

• 34 collèges (2904 élèves) / 27 lycées (2493 
élèves)

• Pas d’effet centre lors des analyses

• 50% avec symptômes anxieux et/ou dépressifs 
(Échelle HAD)

• 43% : Détresse psychologique élevée (échelle K6)

• Touche plus particulièrement les filles
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Santé mentale

34

13
3

50

Anxiété

Anxiété et symptômes dépressifs

Symptômes dépressifs

Ni Anxieux, Ni déprimé



Résultats 
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Conduites addictives

A : Symptômes anxieux
AD : Symptômes anxieux
et dépressifs

D : Symptômes dépressifs
NN: Pas de symptômes



Résultats

• Trois clusters

• Altérations d’intensité différentes 
sur plusieurs plans : 

➢ Santé psychologique

➢ Niveaux d’usage

➢ Conduites à risques

➢ Qualité de vie
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Analyse multidimensionnelle



Résultats
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Analyse multidimensionnelle



Résultats
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Analyse multidimensionnelle



Résultats
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Analyse multidimensionnelle



Résultats

• C1 : QdV satisfaisante

• C2 et C3 : Altération majeure

• Sauf pour loisirs et relations 
amicales : C3
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Qualité de vie (Échelle VSPA)
Q1 = % des plus altérés

Q4 =% des plus préservés) 

Qualité de vie 



Quel constat ? 

• Nombreux adolescents combinant symptômes anxieux/dépressifs, 
comportements addictifs et qualité de vie faible (Filles > Garçons) 

• Deux profils identifiés avec symptômes psychiatriques et comportements 
addictifs : 

▫ Motivations à consommer? 

▫ Usage/détournement de médicaments? 
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Prévalence de l’utilisation 

de Médicaments

32%

68%
Oui

Non

▪ Médicaments contre le stress

▪ Médicaments pour dormir

▪ Médicaments contre la dépression

▪ Médicaments contre les hallucinations

▪ Médicaments qui contrôlent l'humeur

▪ Médicaments pour renforcer l'attention et 
la concentration

▪ Médicaments contre la douleur

▪ Médicaments pour ne pas stresser, mieux 
dormir ou te booster, mais dont tu ne 
connais pas le nom exact



Prévalence de l’utilisation 

de Médicaments

32%

68%
Oui

Non
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Modalités 

d’utilisation 

Parmi les usagers au cours des 
12 derniers mois  : 

➢ Utilisation régulière pour une 
partie des adolescents 



Modalités d’utilisation (mois écoulé) 
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Fréquence d’utilisation



Modalités d’utilisation (mois écoulé) 
Quantité (unité /jour)
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Modalités d’utilisation (mois écoulé) 
Mode d’obtention
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Modalités d’utilisation (mois écoulé) 
Gestion du médicament
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Motivations à utiliser les psychotropes 

Anxiolytique
Antidépresseur
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Pour ne pas dormir
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Pour supprimer la douleur
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Pour mieux dormir
Pour perdre du poids



Motivations à utiliser les psychotropes 
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Lien avec la santé mentale



Lien avec la santé mentale
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Lien avec la qualité de vie



Lien avec la qualité de vie

Variation des scores VSPA 
Non users vs Users



Conclusion

• Prévalence élevée de l’association entre conduites addictives et altération de 
la santé mentale chez les adolescents

• Évaluation subjective négative de la qualité de vie associée à ces situations : 
indicateur de repérage précoce ?

• Place de l’usage/mésusage des médicaments à préciser  

• Approche intégrée essentielle pour comprendre, prévenir et traiter les 
conduites addictives associés ou non aux troubles mentaux chez les 
adolescents




