
Ateliers 

Promotion de la santé

Manon COGNET : Diététicienne-Enseignante en Activités Physiques Adaptées



Comment est né le projet ?

Répondre à un appel à projet 

Financement par l’ARS



Composition de ces ateliers

1 cycle = 1 pathologie

OU 

1 cycle = 1 activité physique

3 à 4 ateliers APA 1 atelier nutrition 1 atelier cuisine



A qui sont destinés ces ateliers ?

A tous les résidents / patients de l’établissement 

Projet : proposer les ateliers aux personnes de la maison de 

santé de Châteauneuf  



Ateliers Activité Physique Adaptée

OBJECTIFS

Adapter l’activité physique à 

la pathologie et aux capacités 

du patient

Pratiquer un sport que les 

patients avaient l’habitude de 

faire plus jeunes

Maintien de l’autonomie

Exemple : 

Patient dénutri :

Renforcement musculaire

Exemple : 

Cycle en cours : football

Exemple : 

Prévention des chutes





Atelier Nutrition

Objectif  : Donner aux résidents les conseils diététiques les plus adaptés à leur pathologie



Atelier cuisine

Résidents des différents services + Patients de l’accueil de jour

Atelier Année 2024 : Préparation d’un goûter équilibré 

Atelier Année 2025 : Préparation d’un repas de A à Z sur une thématique choisie par les résidents
Dernière thématique : « Autour de la Bretagne », « Raclette party », « Menu italien »



Chiffres des années précédentes

Année 2023 : Ateliers mis en place en septembre 2023 : 7 personnes inscrites

Année 2024 : 39 personnes inscrites pour 3 cycles

Année 2025 : 6 personnes inscrites pour le premier cycle 



Résultats observés

Gain en force musculaire Maintien de l’autonomie

Renfort de l’équilibre Plaisir et partage 



Objectifs 2025

Proposer les ateliers aux patients de la maison de santé 2025 


