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DE LA CONSOMMATION D’ALCOOL AU TROUBLE DE L’USAGE D’ALCOOL
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L’ADDICTION, UNE AFFAIRE DE PLAISIR ET DE RÉCOMPENSE



L’ADDICTION, UNE AFFAIRE D’ACCOUTUMANCE ET DE BESOIN
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Du craving de r®compense au craving de soulagement
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PRISE EN SOIN DE L’ADDICTION
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u Modèle addictologique biopsychosocial

u Intégrer toutes les sphères de la vie du patient

u Améliorer la santé et la qualité de vie, réduire les risques

u Prévenir les rechutes fréquentes (40-60%)

u Manque d’outils thérapeutiques innovants

u Peu de nouveaux traitements, pharmacologiques ou non

u Faible accès au soin (place des représentations et de la stigmatisation)

u Intérêt de soins plus acceptables et individualisés 

uActivité physique adaptée

Génération de mouvements corporels produits par la contraction des muscles 
squelettiques, entrainant une dépense énergétique supérieure à la dépense de repos



AC T IV IT É P H Y S IQ U E E T A D D IC T IO N S

Neurobiologique: 

čFacteurs de croissance

čNeurotransmetteurs

čEndorphines

Métabolique:

ĎGlycémie

Renforce le m®tabolisme de lôinsuline

ĎCholestérol 

Inflammation:

Effet anti-inflammatoire

Renforce lôimmunit® 

Normalise lôaxe du stress

Condition physique:

čCapacité cardiorespiratoire

ĎPoids, IMC

Modifie la composition corporelle

Rythmes circadiens :

Améliore le sommeil 

Régule les rythmes 

Sympt¹mes 

addictologiques:

ĎImpulsivit®

ĎCraving

čInt®roception

ĎConsommations/Rechute

Cognition:

čFonctions ex®cutives

čM®moire de travail

čVitesse de traitement

čAttention

čCognition sociale

Plasticit® c®r®brale:

čNeurogen¯se

čSynaptogen¯se

čAngiogen¯se

čGliogen¯se

Substance grise:

čVolume hippocampique

čÉpaisseur corticale

Substance blanche:

čIntégrité des fibres

čMétabolites

Autres:

ĎAnxiété

ĎDépression

čQualité de vie

čBien-être

čFonctionnement global

Autres:

čFlux sanguin cérébral

čVolume cérébral total

ĎNeuroinflammation

Cardiométabolique :

ĎDiabète

ĎTension artérielle

ĎFréquence cardiaque
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£conomie 

comportementale

ÅRetrouver des r®compenses 

naturelles

ÅPrendre la place de la 

drogue dans le quotidien



ACTIVITÉ PHYSIQUE ET ADDICTION

u Approche prometteuse, mais résultats encore contrastés

u Faisable et acceptable, peu coûteuse, moins stigmatisante

uPeu d’évènements indésirables mais « drop out » élevé (40,3% dans Hallgren et al. 
2018)

uObjectifs et attentes 

uRéduire la sédentarité et la morbi-mortalité, et les comorbidités psychiatriques

uAméliorer la qualité de vie

uRéduire la consommation et le risque de rechute ?

Ą Par une action de rééquilibrage sur les systèmes du modèle triadique ?

uImpulsivité

uFonctionnement cognitif

uCraving/intéroception

Giesenet al. 2015 ; Hallgrenet al. 2017, Stoutenberget al. 2016, Caspersenet al. 1985, Lee et al. 2012, OMS 2009, Pedersen 2009, Hallgrenet al. 2018, Cabé et al. 2021, Breverset al. 2023





Cabé et al. 2021
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Cabé et al. 2021, Abranteset al. 2011, Sari et al. 2017

u Activité physique modérée, programme d’intensité progressivement croissante. 
Petits objectifs pour favoriser les réussites à court terme

u Dès la phase de sevrage (objectif de bien-être : relaxation, étirement/respiration) 
pour susciter l’intérêt ?

u Maximiser le plaisir (respect du choix des patients)

u Adapterà la condition physique, psychique et à la physiologie des patients

u Adapteraux troubles cognitifs, à la motivation, aux co-morbidités psychiatriques 
éventuelles, à l’estime de soi, au tempérament du patient (impulsivité, recherche de 
sensation)

u Contourner les barrières : mais lesquelles ?

u Souligner les bénéfices, les progrèset favoriser une motivation intrinsèque

ACTIVITÉ PHYSIQUE… ADAPTÉE !



APPADICTO PILOTE

SUPERVISED AND PERSONALIZED PHYSICAL ACTIVITY DURING

ALCOHOL WITHDRAWAL IN HOSPITALIZED PATIENTS WITH

SEVERE ALCOHOL USE DISORDER

N. Cabé, A. Lanièpce, C. Boudehent, J. Cabé, L. Tessiot, S. Segobin, A-L. Pitel



MÉTHODOLOGIE APADDICTO
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MÉTHODOLOGIE APADDICTO

264 sAUD inpatients

(140 during APA inclusion phases, 124 during FPA inclusion 

phases)

87 sAUD inpatients included

52 sAUD patient 

in APA group

35 sAUD patients 

in FPA group

12*

dropped 

out

11**

dropped 

out

40

completed

24

completed

40 patients dans le groupe APA 
24 dans le groupe FPA

PRE & POST 
intervention 
assessmentAPA 

(N=40)

FPA 

(N=24)

APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)
F p F p F p

Negative 

urgency

11.38 

(ҕ2.98)

12.63 

(ҕ3.20)

9.65 

(ҕ2.27)

10.58 

(ҕ3.27)
23.356* <0.001 2.980 0.089 0.165 0.686

Posit ive 

urgency

11.33 

(ҕ2.60)

11.92 

(ҕ2.59)

10.15 

(ҕ2.74)

9.33 

(ҕ2.81)
27.620* <0.001 0.036 0.850 2.880* 0.016

Lack of 

premeditatio

7.88 

(ҕ2.23)

9.00 

(ҕ2.81)

7.53 

(ҕ2.53)

7.42 

(ҕ2.30)
11.550* 0.001 0.804 0.373 4.700* 0.034

Lack of 

perseverance

8.16 

(ҕ2.71)

7.71 

(ҕ2.61)

6.67 

(ҕ2.18)

6.54 

(ҕ2.11)
17.147* <0.001 0.298 0.587 0.251 0.618

Sensation 

seeking

10.40 

(ҕ3.08)

10.63 

(ҕ3.00)

10.10 

(ҕ2.96)

9.33 

(ҕ3.68)
6.150* 0.016 0.132 0.718 2.390 0.128

Anxiety
9.50 

(ҕ3.96)

11.22 

(ҕ4.51)

6.35 

(ҕ3.91)

6.58 

(ҕ3.76)
57.380* <0.001 1.150 0.288 2.030* 0.008

Depression
8.33 

(ҕ4.23)

8.57 

(ҕ4.63)

4.10 

(ҕ2.74)

4.21 

(ҕ3.35)
49.292* <0.001 0.054 0.817 0.010 0.920

Self-esteem
26.73 

(ҕ5.73)

24.96 

(ҕ5.71)

31.02 

(ҕ5.23)

30.04 

(ҕ5.68)
38.295* <0.001 1.270 0.264 0.267 0.607

Obsessive
10.65 

(ҕ4.49)

10.58 

(ҕ4.66)

3.40 

(ҕ3.61)

3.25 

(ҕ2.85)
117.812* <0.001 0.019 0.891 0.004 0.951

Compulsive
13.08 

(ҕ3.79)

14.17 

(ҕ3.21)

4.20 

(ҕ4.97)

3.21 

(ҕ3.73)
179.720* <0.001 0.005 0.941 1.980 0.164

Intrinsic
61.42 

(ҕ17.23)

51.00 

(ҕ21.59)

66.20 

(ҕ16.23)

45.16 

(ҕ20.24)
0.377 0.542 9.980* 0.003 6.936* 0.011

Extrinsic
45.40 

(ҕ18.10)

42.15 

(ҕ14.86)

49.50 

(ҕ15.91)

36.74 

(ҕ12.95)
0.519 0.474 2.610 0.112 6.770* 0.012

Amotivat ion
9.42 

(ҕ5.62)

9.55 

(ҕ6.46)

6.97 

(ҕ3.36)

8.90 

(ҕ5.24)
3.240 0.078 0.193 0.662 1.660 0.204

Sl
e
e
p Sleep 

complaint

11.31 

(ҕ4.35)

12.81 

(ҕ4.47)

8.28 

(ҕ4.30)

8.23 

(ҕ4.76)
36.360* <0.001 0.475 0.493 1.170 0.284

P
h
ys
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al

6MWT 

distance

593.02 

(ҕ94.97)

571.58 

(ҕ78.37)

660.09 

(ҕ84.06)

608.94 

(ҕ138.16)
24.55* <0.001 2.20 0.143 2.44 0.124
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Repeated 

measure*Group
PRE POST Repeated measure Group

APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)

APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)
F p F p F p

Negative 

urgency

11.38 

(ҕ2.98)

12.63 

(ҕ3.20)

9.65 

(ҕ2.27)

10.58 

(ҕ3.27)
23.356* <0.001 2.980 0.089 0.165 0.686

Posit ive 

urgency

11.33 

(ҕ2.60)

11.92 

(ҕ2.59)

10.15 

(ҕ2.74)

9.33 

(ҕ2.81)
27.620* <0.001 0.036 0.850 2.880* 0.016

Lack of 

premeditatio

7.88 

(ҕ2.23)

9.00 

(ҕ2.81)

7.53 

(ҕ2.53)

7.42 

(ҕ2.30)
11.550* 0.001 0.804 0.373 4.700* 0.034

Lack of 

perseverance

8.16 

(ҕ2.71)

7.71 

(ҕ2.61)

6.67 

(ҕ2.18)

6.54 

(ҕ2.11)
17.147* <0.001 0.298 0.587 0.251 0.618

Sensation 

seeking

10.40 

(ҕ3.08)

10.63 

(ҕ3.00)

10.10 

(ҕ2.96)

9.33 

(ҕ3.68)
6.150* 0.016 0.132 0.718 2.390 0.128

Anxiety
9.50 

(ҕ3.96)

11.22 

(ҕ4.51)

6.35 

(ҕ3.91)

6.58 

(ҕ3.76)
57.380* <0.001 1.150 0.288 2.030* 0.008

Depression
8.33 

(ҕ4.23)

8.57 

(ҕ4.63)

4.10 

(ҕ2.74)

4.21 

(ҕ3.35)
49.292* <0.001 0.054 0.817 0.010 0.920

Self-esteem
26.73 

(ҕ5.73)

24.96 

(ҕ5.71)

31.02 

(ҕ5.23)

30.04 

(ҕ5.68)
38.295* <0.001 1.270 0.264 0.267 0.607

Obsessive
10.65 

(ҕ4.49)

10.58 

(ҕ4.66)

3.40 

(ҕ3.61)

3.25 

(ҕ2.85)
117.812* <0.001 0.019 0.891 0.004 0.951

Compulsive
13.08 

(ҕ3.79)

14.17 

(ҕ3.21)

4.20 

(ҕ4.97)

3.21 

(ҕ3.73)
179.720* <0.001 0.005 0.941 1.980 0.164

Intrinsic
61.42 

(ҕ17.23)

51.00 

(ҕ21.59)

66.20 

(ҕ16.23)

45.16 

(ҕ20.24)
0.377 0.542 9.980* 0.003 6.936* 0.011

Extrinsic
45.40 

(ҕ18.10)

42.15 

(ҕ14.86)

49.50 

(ҕ15.91)

36.74 

(ҕ12.95)
0.519 0.474 2.610 0.112 6.770* 0.012

Amotivat ion
9.42 

(ҕ5.62)

9.55 

(ҕ6.46)

6.97 

(ҕ3.36)

8.90 

(ҕ5.24)
3.240 0.078 0.193 0.662 1.660 0.204
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p Sleep 

complaint

11.31 

(ҕ4.35)

12.81 

(ҕ4.47)

8.28 

(ҕ4.30)

8.23 

(ҕ4.76)
36.360* <0.001 0.475 0.493 1.170 0.284
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(ҕ138.16)
24.55* <0.001 2.20 0.143 2.44 0.124
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Repeated 

measure*Group
PRE POST Repeated measure Group

HAD

Rosenberg

OCDS

EMS 28

PSQI

6 minutes 

marche

Beck et al. 1961, Billieux et al. 2012, Zigmond& Snaith1983, Rosenberg 1965, Anton et al. 1995, Pelletier et al. 1995, Buysse et al. 1989, Enright& Sherrill1998, Laureyns& Séné 2011



RÉSULTATS
APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)

APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)
F p F p F p

Negative 

urgency

11.38 

(ҕ2.98)

12.63 

(ҕ3.20)

9.65 

(ҕ2.27)

10.58 

(ҕ3.27)
23.356* <0.001 2.980 0.089 0.165 0.686

Posit ive 

urgency

11.33 

(ҕ2.60)

11.92 

(ҕ2.59)

10.15 

(ҕ2.74)

9.33 

(ҕ2.81)
27.620* <0.001 0.036 0.850 2.880* 0.016

Lack of 

premeditatio

7.88 

(ҕ2.23)

9.00 

(ҕ2.81)

7.53 

(ҕ2.53)

7.42 

(ҕ2.30)
11.550* 0.001 0.804 0.373 4.700* 0.034

Lack of 

perseverance

8.16 

(ҕ2.71)

7.71 

(ҕ2.61)

6.67 

(ҕ2.18)

6.54 

(ҕ2.11)
17.147* <0.001 0.298 0.587 0.251 0.618

Sensation 

seeking

10.40 

(ҕ3.08)

10.63 

(ҕ3.00)

10.10 

(ҕ2.96)

9.33 

(ҕ3.68)
6.150* 0.016 0.132 0.718 2.390 0.128

Anxiety
9.50 

(ҕ3.96)

11.22 

(ҕ4.51)

6.35 

(ҕ3.91)

6.58 

(ҕ3.76)
57.380* <0.001 1.150 0.288 2.030* 0.008

Depression
8.33 

(ҕ4.23)

8.57 

(ҕ4.63)

4.10 

(ҕ2.74)

4.21 

(ҕ3.35)
49.292* <0.001 0.054 0.817 0.010 0.920

Self-esteem
26.73 

(ҕ5.73)

24.96 

(ҕ5.71)

31.02 

(ҕ5.23)

30.04 

(ҕ5.68)
38.295* <0.001 1.270 0.264 0.267 0.607

Obsessive
10.65 

(ҕ4.49)

10.58 

(ҕ4.66)

3.40 

(ҕ3.61)

3.25 

(ҕ2.85)
117.812* <0.001 0.019 0.891 0.004 0.951

Compulsive
13.08 

(ҕ3.79)

14.17 

(ҕ3.21)

4.20 

(ҕ4.97)

3.21 

(ҕ3.73)
179.720* <0.001 0.005 0.941 1.980 0.164

Intrinsic
61.42 

(ҕ17.23)

51.00 

(ҕ21.59)

66.20 

(ҕ16.23)

45.16 

(ҕ20.24)
0.377 0.542 9.980* 0.003 6.936* 0.011

Extrinsic
45.40 

(ҕ18.10)

42.15 

(ҕ14.86)

49.50 

(ҕ15.91)

36.74 

(ҕ12.95)
0.519 0.474 2.610 0.112 6.770* 0.012

Amotivat ion
9.42 

(ҕ5.62)

9.55 

(ҕ6.46)

6.97 

(ҕ3.36)

8.90 

(ҕ5.24)
3.240 0.078 0.193 0.662 1.660 0.204

Sl
e
e
p Sleep 

complaint

11.31 

(ҕ4.35)

12.81 

(ҕ4.47)

8.28 

(ҕ4.30)

8.23 

(ҕ4.76)
36.360* <0.001 0.475 0.493 1.170 0.284

P
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ys
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6MWT 

distance

593.02 

(ҕ94.97)

571.58 

(ҕ78.37)

660.09 

(ҕ84.06)

608.94 

(ҕ138.16)
24.55* <0.001 2.20 0.143 2.44 0.124
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Repeated 

measure*Group
PRE POST Repeated measure Group

u Amélioration globale au cours de 
l’essai, mais sans effet de groupe

u Impulsivité

u Psychoaffectif

u Craving

u Sommeil, condition physique

u Absence d’amélioration globale mais 
avec un effet de groupe

u Motivation intrinsèque à l’activité 
physique

Comparaisons ANOVA

ANOVA à mesure répétées, post hoc tests de Tukey
Significativité p < 0.05



RÉSULTATS
APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)

APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)
F p F p F p

Negative 

urgency

11.38 

(ҕ2.98)

12.63 

(ҕ3.20)

9.65 

(ҕ2.27)

10.58 

(ҕ3.27)
23.356* <0.001 2.980 0.089 0.165 0.686

Posit ive 

urgency

11.33 

(ҕ2.60)

11.92 

(ҕ2.59)

10.15 

(ҕ2.74)

9.33 

(ҕ2.81)
27.620* <0.001 0.036 0.850 2.880* 0.016

Lack of 

premeditatio

7.88 

(ҕ2.23)

9.00 

(ҕ2.81)

7.53 

(ҕ2.53)

7.42 

(ҕ2.30)
11.550* 0.001 0.804 0.373 4.700* 0.034

Lack of 

perseverance

8.16 

(ҕ2.71)

7.71 

(ҕ2.61)

6.67 

(ҕ2.18)

6.54 

(ҕ2.11)
17.147* <0.001 0.298 0.587 0.251 0.618

Sensation 

seeking

10.40 

(ҕ3.08)

10.63 

(ҕ3.00)

10.10 

(ҕ2.96)

9.33 

(ҕ3.68)
6.150* 0.016 0.132 0.718 2.390 0.128

Anxiety
9.50 

(ҕ3.96)

11.22 

(ҕ4.51)

6.35 

(ҕ3.91)

6.58 

(ҕ3.76)
57.380* <0.001 1.150 0.288 2.030* 0.008

Depression
8.33 

(ҕ4.23)

8.57 

(ҕ4.63)

4.10 

(ҕ2.74)

4.21 

(ҕ3.35)
49.292* <0.001 0.054 0.817 0.010 0.920

Self-esteem
26.73 

(ҕ5.73)

24.96 

(ҕ5.71)

31.02 

(ҕ5.23)

30.04 

(ҕ5.68)
38.295* <0.001 1.270 0.264 0.267 0.607

Obsessive
10.65 

(ҕ4.49)

10.58 

(ҕ4.66)

3.40 

(ҕ3.61)

3.25 

(ҕ2.85)
117.812* <0.001 0.019 0.891 0.004 0.951

Compulsive
13.08 

(ҕ3.79)

14.17 

(ҕ3.21)

4.20 

(ҕ4.97)

3.21 

(ҕ3.73)
179.720* <0.001 0.005 0.941 1.980 0.164

Intrinsic
61.42 

(ҕ17.23)

51.00 

(ҕ21.59)

66.20 

(ҕ16.23)

45.16 

(ҕ20.24)
0.377 0.542 9.980* 0.003 6.936* 0.011

Extrinsic
45.40 

(ҕ18.10)

42.15 

(ҕ14.86)

49.50 

(ҕ15.91)

36.74 

(ҕ12.95)
0.519 0.474 2.610 0.112 6.770* 0.012

Amotivat ion
9.42 

(ҕ5.62)

9.55 

(ҕ6.46)

6.97 

(ҕ3.36)

8.90 

(ҕ5.24)
3.240 0.078 0.193 0.662 1.660 0.204

Sl
e
e
p Sleep 

complaint

11.31 

(ҕ4.35)

12.81 

(ҕ4.47)

8.28 

(ҕ4.30)

8.23 

(ҕ4.76)
36.360* <0.001 0.475 0.493 1.170 0.284

P
h
ys

ic
al

6MWT 

distance

593.02 

(ҕ94.97)

571.58 

(ҕ78.37)

660.09 

(ҕ84.06)

608.94 

(ҕ138.16)
24.55* <0.001 2.20 0.143 2.44 0.124
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Repeated 

measure*Group
PRE POST Repeated measure Group

u Effet d’interaction

u Impulsivité

Urgence positive

Manque de préméditation

uPsychoaffectif

Anxiété

uMotivation à l’activité physique

Intrinsèque

Extrinsèque

Comparaisons ANOVA

ANOVA à mesure répétées, post hoc tests de Tukey
Significativité p < 0.05



RÉSULTATS

#

*
*

*

*

#

intervention

intervention

intervention intervention

intervention

Comparaisons post hoc

APA: Adapted Physical Activity; FPA: Free Physical Activity

#Significant difference between group in post-intervention assessment

*Significant difference in APA group between pre-and post-intervention assessments

*Significant difference in FPA group between pre-and post-intervention assessments

ANOVA à mesure répétées, post hoc tests de Tukey
Significativité p < 0.05



RÉSULTATS

SYSTÈME
RÉGULATEUR

SYSTÈME
IMPULSIF

SYSTÈME
RÉFLECTIF

UPPS-P
HAD PSQI Rosenberg 
OCDS EMS 28 

Ҩ Impulsivité

↑ Affects

↓ Craving

EFFETSDUPROTOCOLE

↑ Motivation

u Interventionnel

u Activité physique libre

u Activité physique 
adaptée supervisée

u Effets obtenus

u Large effet global non 
spécifique de l’APA

u Effet spécifique de l’APA 
limité à la motivation 
intrinsèque

NONSPÉCIFIQUESDE

L’APA 

SPÉCIFIQUESDEL’APA 

↑ Sommeil
↑ Condition physique

↑ Estime de soi



DISC U SS IO N

u Faisabilité et acceptabilité chez les patients TUALshospitalisés(et les soignants)

u Amélioration spécifique de la motivation intrinsèque à pratiquer l’activité physique

u Essentielle pour favoriser la poursuite d’une pratique autonome (suivi longitudinal)

u Amélioration non spécifique à l’APA de l’impulsivité, craving, thymie, sommeil, 
condition physique, estime de soi

u Effet prépondérant du sevrage

u Programme inadapté (intensité, durée, temporalité)

u Limites

u Absence d’évaluation pré/post du système réflectif chez les FPA cognitive

u Difficulté de la définition d’un groupe contrôle Ą études en vie réelle ?

u Perspectives cliniques

u traitement « socio-médico-psycho-comportemental » dans une approche de 
réhabilitation psychosociale mais nécessité d’adapter : type de programme ? Accessibilité 
?
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LES NEUROSCIENCES
COMME OUTIL D’ADAPTATION

DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
(EN ADDICTOLOGIE)



MÉTHODOLOGIE APADDICTO 264 sAUD inpatients
(140 during APA inclusion phases, 124 during FPA inclusion 

phases)

87 sAUD inpatients included

52 sAUD patient 
in APA group

35 sAUD patients 
in FPA group

12*
dropped 

out

11**
dropped 

out

40
completed

24
completed

Raisons de non-

inclusion

APA

N = 88

Groupe contrôle

N = 89

Patients déjà sevrés 

ou OH pas au 1er plan
15 24

Contre-indications 

m®dicales ¨ lôactivit® 

physique

12 16

Refus des patients 3 5

Hospitalisation 

programmée de moins 

de 3 semaines

9 24

Sorties avant le 

début du protocole
5 9

Poids > 130 kg 

(norme pour les vélos)
1 3

Troubles du 

comportement
2 1

Troubles de 

compréhension
3 6

Motifs non déclarés 38 1

Raisons dôarr°ts 

en cours de 

protocole

APA

N = 12

Groupe contrôle

N = 11

Sorties 

disciplinaires du 

service

2 2

Sorties du service 

(fins 

dôhospitalisations)

8 9

Contre-indications 

m®dicales ¨ lôactivit® 

physique

2 0



Objectifs

MatŞriel et mŞthode RŞsultats

APADDICTO a permis de confirmer la faisabilitŞde lΩAPA dans la prise en soin du TUAL, et le faible taux dΩabandon (plus de 2 fois infŞrieurŁ
celui dŞcrit dans la littŞrature) confirme son acceptabilitŞdanscette population (... et chez lessoignants !).
LΩimpulsivitŞet les autres variables sΩŞtant amŞliorŞes dans les 2 groupes, on peut Şvoquer un effet global positif global mais non spŞcifique

de lΩAPA. Cela pourrait ştre liŞŁun effet prŞpondŞrant du sevrage qui viendrait masquer lΩeffet des interventions sur ces variables. Il est aussi
possible que le programme dΩAPA proposŞdans cetteŞtude pilote ait ŞtŞtrop court ou pas assez intense. LΩamŞlioration, spŞcifiqueŁlΩAPA,
de la motivation Łpratiquer lΩAP est trŝs encourageante. Un simple accŝsŁune salle de sport nΩest vraisemblablement pas suffisant pour
inscrire le patient dans une AP pŞrenne. Il est fondamental dΩaccompagner et dΩadapter lΩAP proposŞe aux patients, en tenant compte de
leurs attentes et besoins et des barriŝres et leviersŁla pratique. L'APA pourrait contribuerŁune personnalisation du traitement du TUALen
ciblant Łla fois lΩamŞlioration de la condition physique mais aussi de dŞterminants importants de la rechute. UneŞtude de plus grande
ampleur (12 semainesde programme dΩAPA et objectif dΩinclusion > 100) est en courspour confirmer et prŞciser cesrŞsultats.

Discussion

264 sAUD inpatients
(140 during APA inclusion phases, 124 during FPA inclusion 

phases)

87 sAUD inpatients included

52 sAUD patient 
in APA group

35 sAUD patients 
in FPA group

12*
dropped 

out

11**
dropped 

out

40
completed

24
completed

40 pat ients dans le groupe APA 
24 dans le groupe FPA

WEEK 1 WEEK 3WEEK 2

Inclusion
&

Consentement

Detoxification 

& Motivational 
enhancement 

therapy Unsupervised 

access to the 
PA room

Supervised 

APA sessions

Unsupervised 
access to the 

PA room

Supervised 

APA sessions

Motivational 
enhancement 

& Group
therapy

PRE 
intervention 
assessment

APA GROUP (April to M ay 2018, 2019 and 2021) 

FPA GROUP (June to July 2019 and September 2019 to January 2020)

PA advices
Relaxation

PA advices

POST 

intervention 
assessment

Motivational 

enhancement  
& Group
therapy

Tr
e
at

m
e
n
t 

e
n
tr

y

Tr
e
at

m
e
n
t 

d
is

ch
ar

ge

LΩimpulsivitŞ, ŞlevŞe chez les patients
TUAL (trouble de lΩusage dΩalcool),
jouerait un rƾle important dans le
dŞveloppement du TUAL et dans

lΩaugmentation du risque de rechute,
tout comme le craving et les troubles
cognitifs. APADDICTO est une Ştude
interventionnelle exploratoire menŞe au
CHU de Caen, pour Şvaluer, chez des

patientsTUALsŞvŝreshospitalisŞspour
un sevrage, l'effet de l'activitŞphysique adaptŞe (APA) sur lΩimpulsivitŞ(exercice aŞrobie). Et dansune moindre mesure sur dΩautresvariables
impliquŞesdans les risquesde rechute desconsommationsdΩalcool et dans la poursuite de la pratique dΩune activitŞphysique (AP).

PRE & POST 
intervention 
assessmentAPA 

(N=40)

FPA 

(N=24)

APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)
F p F p F p

Negat ive 

urgency

11.38 

(ҕ2.98)

12.63 

(ҕ3.20)

9.65 

(ҕ2.27)

10.58 

(ҕ3.27)
23.356* <0.001 2.980 0.089 0.165 0.686

Posit ive 

urgency

11.33 

(ҕ2.60)

11.92 

(ҕ2.59)

10.15 

(ҕ2.74)

9.33 

(ҕ2.81)
27.620* <0.001 0.036 0.850 2.880* 0.016

Lack of 

premedit at io

7.88 

(ҕ2.23)

9.00 

(ҕ2.81)

7.53 

(ҕ2.53)

7.42 

(ҕ2.30)
11.550* 0.001 0.804 0.373 4.700* 0.034

Lack of 

perseverance

8.16 

(ҕ2.71)

7.71 

(ҕ2.61)

6.67 

(ҕ2.18)

6.54 

(ҕ2.11)
17.147* <0.001 0.298 0.587 0.251 0.618

Sensat ion 

seeking

10.40 

(ҕ3.08)

10.63 

(ҕ3.00)

10.10 

(ҕ2.96)

9.33 

(ҕ3.68)
6.150* 0.016 0.132 0.718 2.390 0.128

Anxiet y
9.50 

(ҕ3.96)

11.22 

(ҕ4.51)

6.35 

(ҕ3.91)

6.58 

(ҕ3.76)
57.380* <0.001 1.150 0.288 2.030* 0.008

Depression
8.33 

(ҕ4.23)

8.57 

(ҕ4.63)

4.10 

(ҕ2.74)

4.21 

(ҕ3.35)
49.292* <0.001 0.054 0.817 0.010 0.920

Self-esteem
26.73 

(ҕ5.73)

24.96 

(ҕ5.71)

31.02 

(ҕ5.23)

30.04 

(ҕ5.68)
38.295* <0.001 1.270 0.264 0.267 0.607

Obsessive
10.65 

(ҕ4.49)

10.58 

(ҕ4.66)

3.40 

(ҕ3.61)

3.25 

(ҕ2.85)
117.812* <0.001 0.019 0.891 0.004 0.951

Compulsive
13.08 

(ҕ3.79)

14.17 

(ҕ3.21)

4.20 

(ҕ4.97)

3.21 

(ҕ3.73)
179.720* <0.001 0.005 0.941 1.980 0.164

Int r insic
61.42 

(ҕ17.23)

51.00 

(ҕ21.59)

66.20 

(ҕ16.23)

45.16 

(ҕ20.24)
0.377 0.542 9.980* 0.003 6.936* 0.011

Ext rinsic
45.40 

(ҕ18.10)

42.15 

(ҕ14.86)

49.50 

(ҕ15.91)

36.74 

(ҕ12.95)
0.519 0.474 2.610 0.112 6.770* 0.012

Amot ivat ion
9.42 

(ҕ5.62)

9.55 

(ҕ6.46)

6.97 

(ҕ3.36)

8.90 

(ҕ5.24)
3.240 0.078 0.193 0.662 1.660 0.204

Sl
e

e
p Sleep 

complaint

11.31 

(ҕ4.35)

12.81 

(ҕ4.47)

8.28 

(ҕ4.30)

8.23 

(ҕ4.76)
36.360* <0.001 0.475 0.493 1.170 0.284

P
h

ys
ic

al

6M WT 

dist ance

593.02 

(ҕ94.97)

571.58 

(ҕ78.37)

660.09 

(ҕ84.06)

608.94 

(ҕ138.16)
24.55* <0.001 2.20 0.143 2.44 0.124

M
o
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va
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o

n
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p
u
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y 

U
P

P
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Repeat ed 

measure*Group
PRE POST Repeated measure Group

APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)

APA 

(N=40)

FPA 

(N=24)
F p F p F p

Negat ive 

urgency

11.38 

(ҕ2.98)

12.63 

(ҕ3.20)

9.65 

(ҕ2.27)

10.58 

(ҕ3.27)
23.356* <0.001 2.980 0.089 0.165 0.686

Posit ive 

urgency

11.33 

(ҕ2.60)

11.92 

(ҕ2.59)

10.15 

(ҕ2.74)

9.33 

(ҕ2.81)
27.620* <0.001 0.036 0.850 2.880* 0.016

Lack of 

premedit at io

7.88 

(ҕ2.23)

9.00 

(ҕ2.81)

7.53 

(ҕ2.53)

7.42 

(ҕ2.30)
11.550* 0.001 0.804 0.373 4.700* 0.034

Lack of 

perseverance

8.16 

(ҕ2.71)

7.71 

(ҕ2.61)

6.67 

(ҕ2.18)

6.54 

(ҕ2.11)
17.147* <0.001 0.298 0.587 0.251 0.618

Sensat ion 

seeking

10.40 

(ҕ3.08)

10.63 

(ҕ3.00)

10.10 

(ҕ2.96)

9.33 

(ҕ3.68)
6.150* 0.016 0.132 0.718 2.390 0.128

Anxiet y
9.50 

(ҕ3.96)

11.22 

(ҕ4.51)

6.35 

(ҕ3.91)

6.58 

(ҕ3.76)
57.380* <0.001 1.150 0.288 2.030* 0.008

Depression
8.33 

(ҕ4.23)

8.57 

(ҕ4.63)

4.10 

(ҕ2.74)

4.21 

(ҕ3.35)
49.292* <0.001 0.054 0.817 0.010 0.920

Self-esteem
26.73 

(ҕ5.73)

24.96 

(ҕ5.71)

31.02 

(ҕ5.23)

30.04 

(ҕ5.68)
38.295* <0.001 1.270 0.264 0.267 0.607

Obsessive
10.65 

(ҕ4.49)

10.58 

(ҕ4.66)

3.40 

(ҕ3.61)

3.25 

(ҕ2.85)
117.812* <0.001 0.019 0.891 0.004 0.951

Compulsive
13.08 

(ҕ3.79)

14.17 

(ҕ3.21)

4.20 

(ҕ4.97)

3.21 

(ҕ3.73)
179.720* <0.001 0.005 0.941 1.980 0.164

Int r insic
61.42 

(ҕ17.23)

51.00 

(ҕ21.59)

66.20 

(ҕ16.23)

45.16 

(ҕ20.24)
0.377 0.542 9.980* 0.003 6.936* 0.011

Ext rinsic
45.40 

(ҕ18.10)

42.15 

(ҕ14.86)

49.50 

(ҕ15.91)

36.74 

(ҕ12.95)
0.519 0.474 2.610 0.112 6.770* 0.012

Amot ivat ion
9.42 

(ҕ5.62)

9.55 

(ҕ6.46)

6.97 

(ҕ3.36)

8.90 

(ҕ5.24)
3.240 0.078 0.193 0.662 1.660 0.204

Sl
e

e
p Sleep 

complaint

11.31 

(ҕ4.35)

12.81 

(ҕ4.47)

8.28 

(ҕ4.30)

8.23 

(ҕ4.76)
36.360* <0.001 0.475 0.493 1.170 0.284

P
h

ys
ic

al

6M WT 

dist ance

593.02 

(ҕ94.97)

571.58 

(ҕ78.37)

660.09 

(ҕ84.06)

608.94 

(ҕ138.16)
24.55* <0.001 2.20 0.143 2.44 0.124
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Repeated 

measure*Group
PRE POST Repeated measure Group

ÅImpulsivitŞ :                   
UPPS
ÅAnxiŞtŞ DŞpression : 
Şchelle HAD 
ÅEstime de soi :            
Şchelle de Rosenberg
ÅCraving :                          

OCDS
ÅMotivation Ł lΩAP :         

EMS 28
ÅSommeil :                      

PSQI
ÅCondition physique :    

Test 6-minutes-marche

u Large effet global non spŞcifique

u ImpulsivitŞ

u Sphŝre affective, estime de soi, craving, 
sommeil

u Condition physique

u Effet spŞcifique de lΩAPA

u Motivation intrinsŝque Ł pratiquer lΩAP

Ҩ ImpulsivitŞ

ҧ Affects

Ҩ Craving

EFFETS DU PROTOCOLE

ҧ M ot ivat ion

NON SP;CIFIQUES DE

LΩAPA 

SP;CIFIQUES DE LΩAPA 

ҧ Sommeil
ҧ Condition physique
ҧ Estime de soi

Groupe FPA = AP librevsGroupe APA = APA supervisŞe
Mşmes soins addictologiques, 

conseils Ł la pratique dΩAP et accŝs libre non 
supervisŞ Ł la salle dΩAP du service

Exercices aŞrobie lŞgers Ł modŞrŞs, tenant 
compte des attentes et limitations physiques 

et psychologiques des patients

#

*
*

*

*

#

intervention

intervention

intervention intervention

intervention

AnovaŁ mesures rŞpŞtŞes 

et analyses post-hoc

# : diffŞrence significative

APA

FPA

AP A D D IC T O



PrescriôSport


