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9h00 .....................  ACCUEIL 
 
9h30 – 10h00          OUVERTURE des 28es Rencontres du RESPADD 
                                       Président de séance : Pr Amine Benyamina, président du RESPADD 
                                       ‰ Anne-Claire Boux, adjointe à la Maire de Paris en charge de  
                                           la santé publique, des relations avec l’AP-HP, de la santé  
                                           environnementale, de la lutte contre les pollutions et  
                                           la réduction des risques 
                                       ‰ Luc Ginot, directeur de la santé publique, ARS Ile-de-France 
                                       ‰ Pr Amine Benyamina, président du RESPADD 
                                       ‰ Nicolas Prisse, président de la MILDECA 
 
10h00 – 12h00       TABLE RONDE 
                                       ACTIVITÉ PHYSIQUE, RÉTABLISSEMENT  
                                       ET REMÉDIATION COGNITIVE 
                                       Organisée en partenariat avec la Clinique de jour Tolbiac, Paris 
                                       Discutant : Gonzague De Laroque, Clinique de jour Tolbiac, Paris 

                                       Activité physique et sevrage tabagique 
                                       ‰ Gérard Peiffer, CHR Metz-Thionville 
                                       ‰ Salima Deramchi, Mairie de Paris 
                                       Rétablissement et remédiation cognitive en hôpital de jour  
                                       ‰ Younes Alloulin et Alice Lefebvre, Clinique de jour Tolbiac, Paris 
                                       Surf thérapie en addictologie 
                                       ‰ Stéphane Billard, Clinique de l’Odet, Quimper 
                                        
12h00 – 13h45       Pause-déjeuner : buffet offert 
 
13h45 – 14hOO       OUVERTURE 
                                       Président de séance : Nicolas Bonnet, RESPADD 
 
14h00 – 16h00       TABLE RONDE 
                                       ACTIVITÉ PHYSIQUE ET ADDICTIONS :  
                                          S’ADAPTER OU ADAPTER ? 
                                       Discutant : Nicolas Cabé, CHU de Caen 

                                       Les neurosciences comme outil d’adaptation de l’activité  
                                       physique 
                                       ‰ Nicolas Cabé, CHU de Caen 

LUNDI 27 MAI

ACTIVITÉ PHYSIQUE, SPO



                                       Adapter l’activité physique en s’appuyant sur l’anticipation  
                                       et la perception de l’effort et du plaisir 
                                       ‰ Damien Brevers, Université catholique de Louvain, Belgique 
                                       Barrières et limites à l’activité physique 
                                       ‰ Aude Barraud, CHU de Caen 
                                       Personnalisation du parcours de l’activité physique adaptée  
                                       en hôpital de jour en addictologie 
                                       ‰ Julien Cabé, CHU de Clermont-Ferrand 
 
16h00 – 16h15       Pause 
 
16h15 – 17h00      PLÉNIÈRE 
                                       LA BIGOREXIE 
                                       Discutant : Michaël Bisch, centre psychothérapique de Nancy,  
                                       Laxou 
                                       ‰ Laurent Karila, Hôpital Paul-Brousse, Assistance Publique –  
                                           Hôpitaux de Paris, Villejuif  
 

 

 

 
8h30 .....................  ACCUEIL 
 
9h00 – 9h15          OUVERTURE 
                                       Présidente de séance : Marianne Hochet, RESPADD 
 
9h15 – 11h00          TABLE RONDE 
                                       SPORT ADAPTÉ ET ADDICTIONS :  
                                       INTÉRÊT DE LA TRANSVERSALITÉ ET DE LA MIXITÉ 
                                       Organisée en partenariat avec l’association Caminante 
                                       Discutante : Daisy Peczek, association Caminante 
                                       ‰ Cathy Peynoche, Association Caminante,  Saint-Martin de Seignanx 
                                       ‰ Jeanine Lafargue, Irène Durou, Groupe d’entraide mutuelle  
                                           Association Caminante 
                                       ‰ Guilhem Sainte Cluque, Jérôme Sahouret, CSAPA résidentiel  
                                           Broquedis, Saint-Martin de Seignanx 
 
11h00 – 11h15       Pause-café 
 
11h15 – 11h45      L’activité physique adaptée en santé mentale 
                                       Discutant : Gonzague De Laroque, Clinique de jour Tolbiac, Paris 
                                       ‰ Catherine Bellamy-Fayollet, Gujan-Mestras 
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11h45 – 13h00       TABLE RONDE 
                                       LE SPORT FACE AUX LOBBYS 
                                       Discutante : Marianne Hochet, RESPADD 
                                       Alcool, paris sportifs : la faiblesse des politiques face au marketing 
                                       ‰ Myriam Savy, Addictions France 
                                       La recherche peut-elle être financée par l’industrie des jeux  
                                       de hasard et d’argent ? 
                                       ‰ Christian Ben Lakhdar, Université de Lille 
 
13h00 – 14h00       Pause-déjeuner : buffet offert 
  
14h00                     Président de séance : Pr Georges Brousse, CHU de Clermont-Ferrand  
 
14h00 – 14h45       Se libérer de l’addiction 
                                       Discutant : Pr Georges Brousse, CHU de Clermont-Ferrand  
                                       ‰ Pr Patrick Bordeaux, Université de Laval, Québec, Canada 
 
14h45 – 16h15       TABLE RONDE 
                                       CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR SUR LES ADDICTIONS  
                                       EN MILIEU SPORTIF 
                                       Organisée en partenariat avec le PAMS, Clermont-Ferrand 
                                       Discutante : Christelle Garnier, Centre Hospitalier de l’Estran, Pontorson 
                                       Les sportifs : tous addicts ? 
                                       ‰ Michaël Bisch, centre psychothérapique de Laxou, Nancy  
                                       et Carole Boyer, PAMS, CHU de Clermont-Ferrand 
                                       Présentation du premier programme de prévention  
                                       des addictions en milieu sportif 
                                       ‰ Alison Judet, Amaël Seddeki, PAMS, CHU de Clermont-Ferrand 
                                       Mettre en place des actions de prévention :  
                                       outils et retours d’expérience 
                                       ‰ Florian Roselli, ligue Auvergne Rhône-Alpes de rugby, 
                                       et Carole Boyer, PAMS, CHU de Clermont-Ferrand 
 
16h15 .................. CONCLUSION


