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Groupement « UNYON » depuis 2016

 Centre hospitalier d’Avallon

 Centre hospitalier de Clamecy

 Centre hospitalier d’Auxerre

 Centre hospitalier spécialisé de l’Yonne

 Centre hospitalier de Tonnerre



Spécificités du CH d’Auxerre

 Pôle cœur poumon

 Pôle cancérologie

 Pôle médecine interne, polyvalente, néphro-hémodialyse

 Pôle prestataire (laboratoire, imagerie, pharmacie, unité de recherche 

clinique, brancardage, service mortuaire, kiné, radioprotection et diététique)

 Pôle mère-enfant

 Pôle urgences, anesthésie et réanimation

 Pôle gériatrie



Equipe d’addictologie:

 Dr POULAT médecin coordonnateur addictologie et santé publique

 Dr PHILIPPE médecin tabacologue ½ journée par semaine

 Dr LACOUR médecin addictologue 1 journée par semaine (consultations 

externe et maison d’arrêt)

 Mme VICQUELIN cadre de santé, services addictologie, santé publique, 

consultations externes, endoscopies digestives et bronchiques,

 Mme LANCEA infirmière tabacologue et addictologue 80% consultations 

externes, ELSA et centre de détention

 Mme BRIS infirmière hypnopraticienne 3 ½ journées par mois consultations 

externes et centre de détention

 Mme TEIXEIRA secrétaire addictologie, santé publique et CEGIDD



En lien avec…

 Psychologues et diététiciennes hospitalières, pour les patients hospitalisés

 Médecins hospitaliers

 Médecins généralistes

 IPA cardiologie, pneumologie et endocrinologie

 Infirmière spécialisée « pansements pieds diabétiques »

 Tab ’agir

 Addictions France

 CMP

 Infirmières AZALEES



 Consultations individuelles.

 Consultations ELSA (équipe de liaison et de soins et addictologie).

Afin d’améliorer la prise en charge des patients hospitalisés.

Conseils et orientations en fonction des besoins et des choix de chacun.

Informations et conseils aux patients et à leur famille.

Actions de prévention et de formation.



Passage dans les services de soins en 

systématique pour tous les fumeurs

 En USIC

 En cardio

 En pédiatrie

 Cancérologie



Consultations externes

 Prises en charge des addictions:

 Tabac: 55%

 Alcool: 4%

 Cannabis: 4%

 Autres: 5%



Consultations ELSA

 Prises en charge des addictions:

 Tabac: 43%

 Alcool: 17%

 Cannabis: 10%

 Opiaces: 16%

 Autres: 14%



Consultations centre de détention

 Prises en charge des addictions:

 Tabac: 56%

 Alcool: 33%

 Cannabis: 5%

 Opiacés: 3%

 Cocaïne: 1%

 Autres: 1%



Repérage des patients fumeurs

Services

 Identification des patients à 
l’entrée en hospitalisation 

 Identification au cours de 
l’hospitalisation par manque

 Vu en service sur demande du 
patients et/ou du soignant

 Protocoles si besoin ou absence

 HDJ avant chirurgie ou pendant 
traitement

UCSA

 Le détenu adresse une demande de 
prise en charge en consultation.

 Vu en consultations dans un délai 
de trois semaines

 Suivi tous les mois

 Si besoin et possible, séance 
hypnose



Consultations en unité de soins

 Le plus tôt possible.

 Quantité selon les cigarettes (manufacturées, tubées, roulées..)

 Temps de fumage

 Explications effets du tabac et bénéfices à l’arrêt selon la pathologie

 Demande de la motivation à l’arrêt du tabac

 Verbalisation sevrage nicotinique et changement de comportement

 Prescription de substituts nicotiniques

 Utilisation du traitement 

 Orientation du patient en consultation en externe, médecin traitant, 
infirmière AZALEE

 Toujours laisser les coordonnées du service en m’identifiant



Prescription TSN

 A l’entrée selon les protocoles et les habitudes de certains services (cardio, 

USIC, pneumo)

 Suite à mon passage, début de traitement ou ajustement

 Sur le logiciel informatique 

 Sur ordonnance papier

 Substituts disponibles pour tous les services.



Disponibilité des TSN

 Nicotine EG patch 21mg, 14 mg et 7 mg

 Nicoretteskin 10mg, 15mg et 25mg

 Nicorette pastilles 2mg menthe



Sevrage pour les professionnels

 En consultations externes avec dossier INPES

 Ordonnance 

 Possibilité d’avoir un mois de traitement par la pharmacie hospitalière

 Rdv prévu mensuellement, et disponibilité si besoin

 Possibilité séance hypnose



Comment prendre en charge les 

patients fumeurs??

Être formé

 Former les étudiants infirmiers, élèves aides soignants et les professionnels en 

poste

 Formation nouveaux arrivants

 Être disponible et échanger dans les services

 Passer dans les services peu demandeurs

 A venir, formation en intra



JOURNEE INFORMATION

 Journée mondiale sans tabac, le 31 mai 

 Moi(s) sans tabac, novembre.

 Stand dans le couloir du self

 Informations dans les services

 Stand à l’entrée de l’hôpital

 Mesure du taux de monoxyde de carbone

 Mise a disposition informations, coordonnées..



Enquête sur le tabagisme auprès des 

soignants

 Profil des personnes auditées:

 87% de femmes entre 30 et 60 ans

 17% de fumeurs dont 14% de fumeurs quotidiens

 54% fument moins de 10 cigarettes par jour

 61% fument moins sur le lieu de travail contre 30% qui fument autant qu’au 

domicile



 Pour plus de 90% des soignants, la prise en charge en tabacologie dois être 

faite dans le cadre d’une demande de sevrage et/ou d’une pathologie

 85% du personnel pour l’interdiction de fumer dans l’établissement


