DU REPERAGE A LA PRESCRIPTION,
LA FORMATION COMME ENJEU

Bourges, mardi 12 mars 2024
COLLOQUE LIEU DE SANTE SANS TABAC INTER-REGIONAL

R
wW: GENTRE HOSPITALIER SMRA en addictolos
2 - -Aéna 1CTO ogle
[L.OUIS SEVESTRE
Morgane TOUCHARD, infirmiére tabacologue Pierre PEROCHON, diététicien nutritionniste
morgane.touchard@chls.fr pierre.perochon@chls.fr

, o
AY 3 ) RESEAU DE Lieu de santé [ g@®
® D Agence Regionale de Santé (D-D pREVENTION Sans tabac “
Centre-Val de Loire E DES ADDICTIONS


mailto:morgane.touchard@chls.fr
mailto:pierre.perochon@chls.fr

S

w ///
&

LY

Morgane TOUCHARD, Pierre PEROCHON,
infirmiéere tabacologue diététicien nutritionniste

DIU d’alcoologie, DIU d’addictologie, DIU de tabacologie DU d’alcoologie, DU d’ETP
morgane.touchard@chls.fr pierre.perochon@chls.fr



mailto:morgane.touchard@chls.fr
mailto:pierre.perochon@chls.fr

N

DU REPERAGE A LA PRESCRIPTION,
LA FORMATION COMME ENJEU

Présentation du Centre Hospitalier Louis Sevestre
La méthodologie de repérage des patients fumeurs
Les procédures de prescription des TSN

L’accessibilité des TSN aux patients et aux professionnels
fumeurs

La formation des professionnels a I'orientation et a la prise en
charge des patients fumeurs

Les principaux enjeux liés a ces formations



Présentation du
Centre Hospitalier Louis Sevestre

* Localisation
* Population accueillie

* Professionnels

* Hospitalisations

* Prise en charge




Centre Hospitalier Louis Sevestre
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Centre Hospitalier Louis Sevestre

Seul établissement public de SMR-A de France

Depuis 1961, il accueille des
personnes adultes présentant des
conduites addictives :

« avec produit

° comportementales
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Centre Hospitalier Louis Sevestre

« A partir de 18 ans
* Pour hommes et femmes (1/3 de

=

femmes)
* Apres |'achevement des travaux de

réhabilitation, il y aura :
- 122 lits d'hospitalisation

complete
- 8 places d’hopital de jour 4% Crntre HOSPITALIER
¢~ Louis SEVESTRE
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Centre Hospitalier Louis Sevestre

Equipe médicale : 5 PH et 1 interne.

PUI : 2 pharmaciens, 2 préparatrices en
pharmacie

2 psychologues et 1 neuropsychologue
Equipe paramédicale : 27 infirmiers, 1
tabacologue, 1 diététicien, 8 ASH, 1
cadre de santé et 1 cadre supérieur de
santé

Equipe socio-éducative : 12 agents
socio-educatifs, 2 EAPA, 2 assistantes N
£\: CENTRE HOSPITALIER

sociales et 1 cadre socio-éducatif § Ve
[.OUIS SEVESTRE




Centre Hospitalier Louis Sevestre  infimies,

psychologique,
L ) S de tabacologie,
Suivi médical Entretiens individuels diététiques... AA
TFA
Vie Libre

Réunions o~ Mouvements
d'information m > d'entraide
LE PATIENT
Activités

Conférences <— ———{> thérapeutiques de
réadaptation

VA

mixte, . .
de femmes Ateliers Bois, activités sportives
' , ) ' Groupe_s Accompagnement Couture, . P
de gestion des émotions, < d'expression social . relaxation

Arts plastiques, sorties

d’affirmation de soi,
Espaces verts

de parentalité, ™
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Centre Hospitalier Louis Sevestre

2 types d’hospitalisation :

* Hospitalisation complete (122 lits)

» Hopital de jour a venir (8 places)

L’hospitalisation complete se divise en 2 parties :

» Sevrage physique de 7 jours dans une unité dédiée (12 a 14 lits)

 SMR-A pour aboutir a un séjour de 90 jours %’ CunTRE HOSPITALIER
N\ 0 .

N~ Louls SEVESTRE




La methodologie
de reperage des patients fumeurs

e Jour del’entrée
 Semaine de sevrage

e 2e semaine de présence au CHLS




La méethodologie de repérage des patients fumeurs

o Jour de l’entrée : médecin, infirmier(e)
- questionnement sur le statut tabagique
- dispensation de substituts nicotiniques si demande du patient.

« Semaine de sevrage : infirmier(e)
- évaluation de la consommation quotidienne de tabac
- mesure du taux de monoxyde de carbone (CO)

- évaluation du score de dépendance physique (test de
Fagerstrom)



La méethodologie de repérage des patients fumeurs

o 2esemaine de presence au CHLS : Réunion collective -
Infirmiere tabacologue

- présentation du suivi de tabacologie (TSN, vape, lien tabac
autres produits...)

- information sur la stratégie LSST (abris fumeurs)

- ldentification des patients volontaires pour le suivi



Les procédures de prescription des
traitements de substitution nicotinique (TSN)

* Meédecins
* Infirmiere tabacologue @

* Infirmiér(e) des services

((((((((((((




Les procédures de prescription des traitements de
substitution nicotinique (TSN)

* Les TSN sont prescrits par :
- les médecins de I’établissement

- l'infirmiéere tabacologue (profil médecin sur logiciel pour
permettre la prescription)

e Lesinfirmiers qui souhaitent débuter ou modifier une
prescription de TSN, en informent l'infirmiere tabacologue.



La maniere dont les TSN sont rendus accessibles
aux patients et aux professionnels fumeurs

aalaan ~

e Patients

* Professionnels




La maniere dont les TSN sont rendus accessibles
aux patients et aux professionnels fumeurs

o Patients :la PUI délivre les TSN qui sont ensuite dispensés par les
infirmiers lors de la prise des traitements.

o Professionnels : lI'infirmiere tabacologue fait une prescription
des TSN pour permettre au professionnel de se les procurer en
pharmacie de ville. Possibilité de voir avec la PUI si besoin
ponctuel.



Formation des professionnels a I'orientation
et a la prise en charge des patients fumeurs

e MOOC “Tabac, arrétez comme vous voulez”

* La prescription des TNS g,
N U
e Tabac et nutrition — -

* La dépendance au tabac et son sevrage

 DIU “Tabacologie”

 “RPIB en tabacologie” du RESPADD




2019, MOOC “Tabac, arrétez comme vous voulez”

Formation des professionnels a l'orientation et a
la prise en charge des patients fumeurs

Suivi par 15 infirmiers, une assistante sociale, le
diététicien, le médecin tabacologue

Programme :

Tabac et santé

Dépendance

Qui peut aider ?

Comment organiser |'aide ?

Outils pour aider le fumeur dans sa tentative d'arrét
Exemples de PEC du tabagisme en France et Europe
Que se passe-t-il au-dela de I'Europe ?

S 3 \
Tabac : Arretez comme
vous voulez!

#MOOCLiveArretTabac

|
FRANCE
UNIVERSITE
® NUMERIQUE

Se former en liberté
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Formation des professionnels a l'orientation et a
la prise en charge des patients fumeurs

2019, formation sur “L’aide au sevrage tabagique et la \
prescription des TNS” par les infirmiers tabacologues PREMIERS
pour les infirmiers des services GESTES en

TABACOLOGIE

Livret d’aide

a la pratique pour
les professionnels
de santé

Objectifs :
* Connaitre les différents types de tabac et les équivalences

* Savoir évaluer le score de Fagerstrom

* Savoir utiliser le testeur CO et comment doser les patchs

* Connaitre les signes de sous et surdosage en nicotine et
adapter le dosage des patchs

e (i pespadd @ AELAY

* (Cas cliniques



https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2018/04/Livret-Premiers-gestes-01-2020-BAT.pdf

Formation des professionnels a l'orientation et a
la prise en charge des patients fumeurs

2021, formation “Tabac et nutrition” par le diététicien pour les
infirmiers des services, les psychologues et le personnel de la PUI

Objectifs :

* Impact du tabac sur le go(t

* Liens entre tabagisme et alimentation
* Impact de la nicotine sur le métabolique

* Effets du sevrage tabagique sur la prise de poids

* RHD de base



Formation des professionnels a l'orientation et a
la prise en charge des patients fumeurs

Depuis 2021, conférence de tabacologie pour _
. . “ , CERVEAU, NICOTINE

patients et professionnels sur “la dépendance au ET ADDICTION

tabac et son sevrage” "

Objectifs :

* Informer sur les différents types de dépendance au tabac

* Informer sur les bénéfices du sevrage tabagique
* Informer sur les différents TNS

* Informer sur la vape




Formation des professionnels a l'orientation et a
la prise en charge des patients fumeurs

1991, capacité “toxicomanies et alcoologie”

2021-2022, DIU “tabacologie et aide au sevrage
tabagique”

Objectifs :

* Participer a la prévention

* Diagnostiquer le type de dépendance. Identifier les
co-addictions ( cannabis, alcool...)

* Accompagner et conseiller sur les effets du tabac et
les moyens thérapeutiques de sevrage

Dipléme Inter-Universitaire

& Accompagner et conseiller des patients sur les effets
mmtsmmm«ww&wmm fe
particutier dans le cadre de consultations d'aide
sewrage tabagique

’S«dxsﬂ&mmmmw rune lettre de
motivation, d'un CV et de la copie cesmolmx
L'admission est subordonnée 3 \'autorisation préalable
de Venseignant

# Candidature en ligne www.formation-continue. univ-tours. fr

# Examen écrit de 2h
# Réalisation d'un poster avec soutenance orale




RESPADD

Formation des professionnels a l'orientation et a
la prise en charge des patients fumeurs

Formation par le RESPADD : « RPIB en tabacologie »

11 professionnels oct. 2023 (nouvelle session sept. 2024)

O b | ECtIfS : Le repérage précoce en un schéma
* S’approprier des outils d’évaluation simplifiés e
de la dépendance tabagique L ,
Transmettre / Outils
. . Fagerstrom / CDS
patient) Re pe ra ge - Mesure de CO expiré

* Connaitre les principaux TNS

RESEAU DE SRR
PREVENTION .
DES ADDICTIONS



Formation des professionnels a l'orientation et a
la prise en charge des patients fumeurs

Objectifs :

* Mettre en ceuvre des IB en tabacologie ARTENARIAT oo

et avec la personne

* Concevoir des actions de formation a
|"attention d'autres professionnels

NON JUGEMENT

EVOCATION .
empathie,

faire émerger le
changement

* |dentifier les ressources en tabacologie /
addictologie sur un territoire ALTRUISMIE

3 RESEAU DE
g PREVENTION
4 DES ADDICTIONS




Les principaux enjeux liés a ces formations

* Repérage
* Prescription des TSN ou orientation = ¢ ,
* Implication de tout le personnel 7—/— B

 Dénormaliser le tabagisme




Les principaux enjeux liés a ces formations

* Repérer tous les patients fumeurs

* Favoriser 'accompagnement au sevrage
tabagique et la prescription des TSN

* Impliquer les différents professionnels dans
I"aide au sevrage tabagique




Les principaux enjeux liés a ces formations

* Impliquer tous les professionnels dans la &
stratégie LSST *

 Considérer le tabac comme une
addiction a part entiere

= DENORMALISER la consommation de tabac
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M e rC| d e VOt re Le Centre Hospitalier Louis Sevestre
. est engage dans une démarche
attention
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