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1. LSST : état des lieux
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Rappels : LSST, c’est...

Une dynamique globale :

Un Lieu de santé qui respecte la législation, met en place une politique
active de prévention, coordonne la prise en charge des fumeurs et
s'adresse aux bénéficiaires, professionnels, visiteurs et grand public.
LSST, c’est aussi une politique qui vise la disparition du tabagisme dans
les Lieux de santé et qui reconnait le manque de nicotine comme une
souffrance qui nécessite une prescription systématique.

()

Des objectifs ambitieux :
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Une histoire ancienne:

1995 : Réseau HST
2009 : RESPADD
2017 : LSST

2018 : PNLT + FLCA

Des portes d’entrée multiples :
RESPADD ;

60 % des étabs prioritaires FLCA ;

100 % des CLCC
90 % des CHU/CHRU

v’ Réponse a LSST ou a :
de prévention et de prise en charge du

30 % des étabs de santé mentale

tabagisme.
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Rappels : LSST, c'est...

Un cycle renouvelé :

Une temporalité adaptée :

La chronologie

Année 1

[ Enquéte T28B ] [ Formations ] [ Consultations + Repérage + Prise en charge

Signature de Label
la charte Argent

Communication

4J'MST +MST tMST +MST "J-MST

Evaluation

/ Pour les hablissomnntm

Des ressources a diffuser : 5 :
. PREMIERS ©  TABAGISME 3

GESTES en

Formations : formateurs-relais et diffusion w5

Evaluation : Audit, enquétes T2B - ”’;1

Colloques : régionaux, inter-régionaux et nationaux : B “ N

Communication : affiches, stickers, flyers Yoo B e

Supports : guides professionnels, livrets F =5 | o ==
e . - i W5 S
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LSST en 2023 en France

2 Lieux de santé niveau

10 Lieux de santé niveau Un engagement grandissant :
: P v" + 600 projets financés
151 Lieux de sante niveau v 1300 plagues LSST envoyées

v’ 30 signatures de Chartes LSST

De nombreuses données :

v 1000 Audit LSST Des savoirs et savoir-faire partagés :
v’ 27 000 questionnaires 14 colloques régionaux

personnels 1 colloque national
v 12 000 questionnaires 5 colloques inter-régionaux
patients/visiteurs 250 formateurs relais

2 500 personnels formés




Liey desante
Données et suivi dans LSST : 'Audit 2022 4’

* Passation nationale : du 17 janvier au 14 mars 2022

 Communication vers les Lieux de santé par les ARS, missions d’appui
et le RESPADD

p

v'Tout Lieu de santé

v'Se créer un compte /
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Données et suivi dans LSST : I'Audit 2022
@5 répondants \ /Les répondants selon le niveau atteint a I'Audit\

7= . 4

a 196 rEpDnda nts BFI!UHZE EILU'ER

B SCOI"E mu?e" - szldl ‘(I'.j’ 10 ‘ = 27 points ‘ [ = 108 points ‘ = 126 points
ﬁ Principaux répondants : CH, cliniques, SSR -

= 151
- , , ®

9 14 regions representees /
Q 92 % connaissent LSST

£F  58% sont engagés dans LSST . . . .

\ (@‘} 46 % sont des établissements priuritairesj o e nifcan,
et

Communication initiales et et soutien

engagement continues au sevrage

ﬁom paraison avec 2019 \ .@ . - .e .

* 32 % d’augmentation du score moyen

Environnement Lieu de travail Engagement Surveillance
sans tabac sain dans la et évaluation
" - r ¥, " r}
* Apparition d’etablissements Or ST

* Doublement des établissements Argent

* Meilleure connaissance de LSST Pourcentage moyen de mise en ceuvre de
\ / chaque norme 8




Lieu de santé
sans tabac

Données et suivi dans LSST : T2B

e 195 établissements répondants entre 2019 et 2023
* 27 000 questionnaires personnels o
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Données et suivi dans LSST : T2B

4 )

80 % femmes

\ J
[ 25 % fumeurs \

24 % chez les femmes
30 % chez les
hommes
16 % fumeurs

-

quotidiens

N J

\_

Age moyen : 40 ans

~

-

J

-

N\

63 % fument moins
de 10 cigarettes par
jours

~

/

\_

J

-

\_

44 % fument la
premiére cigarette
plus d’une heure
apres le réveil

~
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~

82 % déclarent ne pas
étre suffisamment
formés en tabacologie
64 % souhaitent étre

J

\ formés )
4 )

66 % fument moins a
I’hopital qu’a
'extérieur

- J

10
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Données et suivi dans LSST : T2B

4 N N )

73 % pensent que tous les
professionnels devraient
participer a cette prise en
charge

\_ 2N O\ J

91 % pensent que le sevrage
devrait étre proposé a tous les
fumeurs

4 N N )

57 % affirment que 67 % sont d’accord avec 45 % affirment aller a la
I'interdiction n’est pas I'interdiction de fumer en tenue rencontre des fumeurs qui ne
respectée professionnelle respectent par lI'interdiction

\_ AN AN J

11
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Données et suivi dans LSST : formations

e 13 sessions de formations de formateurs-relais entre 2018 et 2022

e 251 professionnels formés
* Etude d’'impact des formations

a

v’ Questionnaire numérique

les nouvelles habitudes

la diffusion du RPIB

12
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Données et suivi dans LSST : formations

Résultats :

@s répondants \

-

2| 70 répondants 24
- Lille
% Principaux répondants : 59 % IDE, 13 % sage-femmes, 9 % médecins 28 . 2
de-France 4
Q 12 régions représentées 16 ,
2 ﬁe-:f': Grand-Est Stra.sbourq
rns - 3 Rﬂ:m : - vlfg\te
L'impact des formations "'?'“’"f o ;*:: % A g
i . ) Con oKy Val de Loire|  gogr®one. /,{ 10
76 % déclarent utiliser le RPIB dans leur pratique : 24 "N, -Comté
r- * 71 % pour tous les bénéficiaires rencontrés K . ()
* 16 % pour un bénéficiaire sur deux = b ”L,"
41 % déclarent prescrire des traitements nicotiniques de substitution : [ I m 7
E * 21 % ont commencé suite a la formation J SO =i
* 20 % ont augmenté leur fréquence de prescription suite a la formation = e [ Maeie 7O ' 27
\ Y Ajaccio
36 % déclarent organiser des sessions de formation dans leur Lieu de santé : S 7 - .
* 169 formations ont été organisées dans les Lieux de santé des nouveaux formateurs = : 23

* 1 700 professionnels ont été formés . -
Répartition des nouveaux formateurs

16 % déclarent organiser des sessions de formation pour d’autres structures que leur Lieu de santé : K
9 au RPIB en tabacologie

9. « 75 formations ont été organisées a 'extérieur des Lieux de santé des nouveaux formateurs
* 900 professionnels ont été formés /

13
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Actualités 2023

* Mise a jour des guides et affiches tabac

;. po— S " Repérer | ion de tab
. iR=as, IR, La VAPE : ce qu'il faut savoir e”e“"refa%‘l."pi‘;'r"s";?ﬂﬁ{‘erfe‘,?ﬁ2,“, Ara’ EXPOSITION au MONOXYDE
[ ]
‘ R DE CARBONE (CO0)
PREMIERS PREVENTION
GESTESen .
. DU TABAGISME ol Yer  JEENE
TABACOLOGIE vottumon v RIS

et OMPAGNEMENT

ala nll'_;:lr:lll::c‘nii AU SEVRAGE
' = AU SEVR
FEMME @

‘l'

“pmoed

LsPS iy | @'EEs=e sl LSPS Oy | @RS
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Ce qu'il faut SAVOIR
Ce qu’il faut FAIRE



Actualités 2023

* Mise

\ [

a jour

des guides tabac

* Mise a jour de I'Audit

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD

INFORMATIONS NORME 1

0% Effectué

Lieu de santé
sans tabac

REVENIR SUR LE SITE DU RESPADD

NORME 2 NORME 3 NORME 4 NORME 5 NORME &

Audit

Merci de renseigner vos informations de contact

Nom du Lieu de
santé (en toutes
lettres)

MYR-admin

Adresse e-mail

contact@respadd.org

Partager l'audit

Email du collaborateur

Région * Auvergne-Rhéne-Alpes v

Adresse *

Test

NORME 7 NORME 8

1sur9

15
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Actualités 2023

* Mise a jour des guides tabac

* Mise a jour de I'Audit

* Mise a jour de lI'enquéte T2B

5 ante (A%
L\eg de “)

ans tabat

s

I
or Omh AT cwi - ot 3T 2 ”
S St 2 g% 3§
Dot o et SO s G
e v
aptissn s 0 U0 e e ge B
e L— ‘mw;‘;E‘wmﬂum@mwn\\m

e
ot 4 wns 2 '
l‘H\WWmmm.mn\cc/mmunmmuﬂm‘u\::arr g goe &

o g0 5 gt e

O Bt

a# e

s
 pi ST .
el OE o takagne s S

o .
y s RO s 30010
B - o
0 OIOEI T gy e pn
o e B sadestion 2 e o
e i e 78 S DO e
o w11 s oy
o s Lo
e m;nnn-masum-mdu’\:::" et P
o fen antanagls e
o g CHOES T e
fysoun s, . s s
' B L R =Y = B
o ot
P o .
pansemble 625 FEC i oriees 81 . e
et pose 8 scatn o ten 2 I S gt D
T g——— emeE S
v Qo s 001
T b bR s
e
» o ! s st B D s
o0t S wn a0
ESe ) epts 7

s
e o
' ‘mm.m\mn nﬁ:'vlw\ﬂr::l
ROt
i s
s

y 1 st 9e

By
G 2o EUL.
[

S
) pan- it

o
s s 2555 "
o “
| ir R  netenme .
e S s
s  amais fomt 2 bn fume 06
s 85 0 e W g
N 14 Copearman e ) yaj o fepo an
5 h
R — Ep)
A (cm-m\ e st
i tre w
ALSEAU OE
g ENTION
RO onde ot
i ette

Lieu de santé
sans tabac

Lieu de santg
Sans tabae

> Deumg,
ez
TS0 o 8
D0 v S by 0
it b éga por gt
i T 3 O st
St 8 n
. i g s g e i
T S LT L, i
Tesmmp b3 gismy S o I,
foler

1 courier
S
3 g

5 prtcipary
e gy
n i Gy
PouR ig3 5y i i i
R FHFKSSHINNELLESPRExFI’Y!UHmESW;M“‘Nmnmnn.!h) Gl 5™ G
o
Sy gD s T G Gy Rt
S5, g IS g . 8 o, g P
: :)mmm'“""' '"'-";r{ s ity rh.:ﬁz:gunm"“n""ﬂ: m:;:wrhmm""”"’“"‘“ Chitugin,
1 g g S gy Sy ),
m"""“’“"”'"unmuﬂnm", St g o
405 0 g e o, etomps
ationmg ) o
W

PO ey oo s,
UENSEMaLe gy FESSIONNEL 1,
¥ 190 v, g, L L8114ty gt opaste.

-
a1 s
2 ot et 55w =

S um,
* 2 Fonngicg,
s,
» 83l g, I
5 ]
el L YN avand Pt gy
Ot - e s s,
59 iy, s L g
" . a o s
» [t L t "ﬂlﬂﬂ’ﬂ”l‘]ﬂlﬂ(ﬂuy.m oy
i dos
5 P01 iy i g
e -
B e
8 . 5 g
g

s
Pt 5 o 3 o p
M I et chag
ot 0 o i o
08y 008 gy gy, o S 1
* Sttt g R Wi e 2 o
om U5 B8 i g g PR 1113 prig gt R iz Smi
S 00 Cobtatsapcgs, P bt g e e Qo ooy
38 80 charge
e

scory

ar

10 Pour g
.
——

o
s nizy 3 e
i Oy w3 -
[QUT—— O ot 4 .
ST s, EL
(LT — I iy G s, ot
p oo, o Pt i, e
{ et s o S
O e oo g o =y
dons s 1 fa e G« J fome tos,
0 e sy ‘"' O ek fur
. ar -
§ . ;ggsvs;:'ns R L L 9w
H 6N i m
0L aoD e Pl gy 6t
fEspasy e
Réoeu 0 it ey,
e prsvens
L Ty
S ety
LSPs o2 s
==L 09 | @ iy
- Aoy Sans Hesonde

16




Lieu de santé @"
., sans tabac
Actualités 2023 oo

de lutte contre les addictions

COLLOQUE
LIEU DE SANTE
* Mise a jour des guides tabac pekiar i
. . . . SRISENEEL TS COLLOQUE
* Mise a jour de 'Audit M;-m;ﬁ( e
) . . o yuf - COLLOQUE LIEU DE SANTE
* Mise a jour de I'enquéte T2B LTI e
] ] ] . | LUNDI 27 NOVEMBRE 2023 S |NTER—REG|‘Q NsAL
* Organisation des colloques inter-régionaux . « oo °B°"'fG-ESm“*““~
% 5
N e |
S _ﬁf\‘mfv{l

- 12 MARS 2024
CINEMA CGR BOURG| ES
I 0 - Bouleval
i 80 GES.
(i iR, LsPs 0y | @#REE-

17
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2. LSST : 'exemplarité comme
objectif

O

: . ‘ 1 Lieu de santé [ Z@e
Ecole de santé . @
sans tabac ==~ /ff\\_‘ sans tabac ‘

= ¢

RESEAU DE . @ International Network of

: Health Promoting Hospitals

. PREVENTION !s—w§.?s ‘ ' & Health Services CA P
D ES AD D I CTI O N S LIEU DE SANTSAPRDMOTEUH DE SANTE CONSULTATION

ALCOOL POST-URGENCE

RESPADD
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Audit et certification

Audit

vvvvvvvvvvvvv

o
o
O Bretagy Vile Code postal
O Grand-Est o
[ ) ’ ° ° gre s 2
= Q Hauts-de-f Téléph
Q Tleda.Fram renseigné par une autre personne.
O Normandie Fancton ohone
.
e
. . . Qe
econ u au Iveau In e a IO a pa e nnnnnn
O Partieller mant les 6 mais 3 vanir (projat 3 court terme)
Q oo les 2 ans 3 venir (projet 3 moyen tarm:
s
" .
e
i
e
e 4 plus de:
L
LsPS 0 | @ =

==1 + Evaluer le niveau d’avancement
\/— ° e ) Qe °
¢v=] * |dentifier les axes d’amélioration

e Mesurer la progression /

19
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Audit et certification

v'Accessible a tous les Lieux de santé en permanence
v'Formulaire en ligne

v'A compléter collégialement en Copil

v'A réitérer une fois par an
/

Guide d’accompagnement
PDF de restitution

D’ACCOMPAGNEMENT |

|

sl eespad®  LSPSWY | @

20


https://my.respadd.org/lsst/

Audit et certification

En vidéos

L'Audit Lieu de santé sans tabac : 'exemple de
Gustave Roussy

Catte vidde 3leapive de (eopi 4 Rzeamy o i Or dav ‘e Sémerche Uss de 3ernd zema sibes, pour
perier di a (AcdtLssT ' plece pour diplzyer '@ stetége dona un dstinaement du sersd Fre
. i o Srofet Lw de 3emé

000

En cartographie

Lieu de santé
sans tabac

21
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Audit et certification

8 normes

~ g N
|dentification,
Gouvernance Formations diagnostic
et Communication initiales et et soutien
engagement continues au sevrage

tabagique

()

Environnement Lieu de travail Engagement Surveillance
sans tabac sain dans la et évaluation

communauté

47 questions




e ge e gl
Audit et certification =
\(:)' \ Zo
\Y {
@ > 1260|::oints \'l
ARGENT Certification internationale @

> 108 points
Certificati _ | BRONZE
ertification nationale -
' cumpenvon > 27 points
HEALTHCARE SERVICES NON-CERTIFIE
Auto-certification < 27 points

23



Certification Argent

* Des 108 points a I'Audit
* Certification nationale par des experts

Lieu de sante [ e
ey desrte il

Lieu de santé
sans tabac

o

ﬁ Dépdt en ligne

* Analyse par 2 certificateurs
* Mise en commun

* Sur une plateforme en ligne

24
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Certification Argen

l“ ' " " Bienvenue sur le site de certification du
| #,

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

Lieu de santé
sans tabac

Bienvenue sur le site
de certification LSST
niveau Argent.

Cone a
Ecole de santé sPShy @5
sans tabac s oOs

PROCHANEMENT g

Lieu de sante [ e
sans tabac

& Mon compte

@5 Mes dossiers

BIENVENUE REGLAGES
8 (i
‘&t Liste des membres Bonjour, cest votre tableau de bord. Une page ol vous pouvez voir les informations et les
activités qui vous concernent. Modifier les dates de sournission
{|
© Aide Modifier Ia date de réunion
® Contact Dossiers en attente de validation

- REUNION DE CERTIFICATION
Déconnexion

DATES SOUMISSION DES DOSSIERS 03/11/202316:30 O LienReunion
Ouverture : 01/09/2023 00:00

©  oaelimite:25/12/2023 23:59 MES DOSSIERS 25

Candidat 3
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Norme 1
Gouvernance et engagement
(Points clés : N ( A
1. Engagement visible de la direction Les actions a mettre en place :
du Lieu de santé dans la stratégie * Nommer un réféerent LSST
LSST. e Constituer un copil

* Inscrire LSST dans le reglement
intérieur et dans les documents
officiels (projet d’établissement,

2. Interdiction de tout parrainage et
financement par l'industrie du

tal?ac. o - contrat de travail, fiche de poste,
3. Mise a disposition des moyens etc.)
humains et financiers nécessaires a .

Candidater a un appel a projet
la mise en place d’'une démarche

\ LSST. ) U .




Norme 1

Lieu de santé
sans tabac

Gouvernance et engagement

Co

"Les outils spécifiques :

mposition type :
directeur (ou son représentant], président du comité ;
chef.-fe de projet Lieu de santé sans tabac ;
représentant du personnel médical (par exemple membre de la Commission mé-
dicale de l'établissement) ;

représentant du personnel paramédical (par exemple membre de la Commission
des soins infirmiers, de rééducation et médicotechniques) ;

représentant du personnel administratif ;
représentant du personnel technique ;

représentant de la médecine du travail ;
représentant du CHSCT ;

médecin ou infirmiére tabacologue/addictologue ;
représentant de U'ELSA ou du service d'addictologie ;
responsable de la communication ;

responsable de la formation ;

responsable de la qualité ;

Etablissement sans tabac
L’établissement de santé Le Courbat est un établissement non-fumeur depuis le
1% septembre 2020.
Promoteur de la santé, |'établissement est fier de proposer un environnement
sans fumée a la patientéle, au personnel, ainsi qu’a toutes les personnes
extérieures.

Il est interdit de fumer sur I’ensemble du site de I'établissement (intérieur et
extérieur).

GUSTAVE/
ROUSSY

cancen canrus
s/

SENTINELLE
Monsieur Frédéric KACOU

9 rue de la Redoute

92390 Villeneuve-la-Garenne

AVillepult, lo 23 juillet 2020

Objet : Politique « Lieu de Santé Sans Taboc » & Gustove Roussy
Monsieur,

Le plan national de réduction du tabagisme 2018-2022 dans son axe 2 - action 10, demande aux établissements
sanitaices une exempl sur la prise en charge du tabagisme des patients, des personnels ainsi que sur
Venvironnement sain (sans tabac).

Nous vous informons par ta présente que Gustave Roussy ¥'engage aux cdtés du RESPADD (Réseau de Prévention des
Tabac (LSST)

En effet, vous n'tes pas sans savolr Qu'l est interdit e fumer dans tous les lew fermés et couverts qui accusillent du
public ou qul constituent des fieux de travall dans les établissements de santé, conformément au décret n"2006-138
du 15 novembre 2006,

A partie du 26 300t 2020, Il est également formeliement interdit de fumer dans Fenceinte de Iopital (intérieur et
extérieur) de nos deux sites sur Villejulf et Chevllly-Larue. Cela va Btre Inscrit dans le riglement intérieur de notre
éal

bllssement.
Acet effet, les espaces dédids aux fumeurs seront supprimés.
Cest pourquol, nows vous remercions de bien vouloir transmettre cette information A vos salariés présents sur le site

e Gustave Roussy et de prendre dans la lutte
¥ls en éprouvent le besoin.

Nous vous rappelons que les dispositions de notre réglement intérieur relatives A Phygiéne et & la sécurité s'appliquent
3 vos salariés sur nos sites et de prendre les di

Je vous prie  agréer, Monsieur, Fexpression de mes cordiales salutations.

La Directrice, achats, logistique, ingénierie et investissements,

TR DENARBA - Comseiler sécvnd incendie et sdretd.

INSTITUT QUSTAVE ROUSSY
14, e Ensard Vadlant - 54408 VILLEUIF Cecex ~ Finson = Th 01 42 11 42 1 - Fax 142 11 8300
i e o o s bt o G o g - e 1 it 143
NSIREN 778 74 1 91 CODE APE 88152 GOP PARIS 109 36

~

Lieu de santé I‘/ 24
sans tabac |,

OFFRE D’EMPLOI :

Chargé(e) de projet Lieu de santé sans tabac de 'établissement XXX

L’établissement XXX s’engage dans une démarche de Lieu de santé sans tabac. Nombreux sont
les avantages & instaurer une politiqgue engagée de prévention et de prise en charge du
tabagisme, & destination des bénéficiaires de soins, des personnels et des visiteurs.

Pour y parvenir, c'est une stratégie globale qu'il faut mettre en ceuvre. Ainsi, en devenant Lieu
de santé sans tabac (LSST), I'établissement XXX confirme son réle majeur dans une politique
de prévention et de promotion de la santé visant notamment la diminution des colits de santé
publigue. S'investir dans ce projet implique d’harmoniser et de favoriser I'accés aux soins pour
réduire les inégalités et permet également d’améliorer le repérage et la prise en charge des
fumeurs. L'hépital endosse alors un réle d’exemplarité en promotion de la santé pour les
patients, les visiteurs et encore une fois les soignants.

Les résultats attendus sont que [‘établissement XXX entre dans cette dynamique de
changement et devienne «Lieu de santé sans tabac ».

L'ARS XXX(région) a retenu la didature de |'établi nent XXX a I'appel a projets régional
XXX(année) du Fonds de lutte contre les addictions liées aux substances psychoactives.
L'établissement XXX est donc financé pour le déploiement de la stratégie LSST sur les
KXX(durée du projet) années & venir. Notamment, ce projet d’'établissement permet le
recrutement d'un chargé de projet.

Le chargé de projet aura pour mission la coordination du projet a déployer sur une durée de
KXX(durée du projet) ans.
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communauté sur la politique LSST du Lieu de
santé.

Recours a  différents supports de
communication (documents écrits, écrans
d’affichage, affiches, stickers, etc.) pour

promouvoir et communiquer sur la
démarche LSST.
. Information des personnels, des sous-

traitants, des usagers, des visiteurs et de Ia
communauté sur les possibilités de prise en
harge existan ns le Li nté

Communication
/Points clés : N\ )
1. Inf?rmatlon des personne.ls., des sous- Les actions a mettre en place :
traitants, des usagers, des visiteurs et de la )
* Diffuser les supports de

communication LSST

Valoriser l'inscription dans LSST via
différents canaux
Communiquer sur les
d’aide en tabacologie
Profiter des opportunités, comme la
JMST et le MST, pour communiquer
sur LSST et les bénéfices de l'arrét

dispositifs

28/
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Norme 2

Communication

I = .Cllnlque la Mmerie est u:
Lieu de Santé Sans Tabac,
Merci d'éteindre votre
cigarette avant de passer
cette grille.

L vaciniaue §

CQ
~ ELSAN
POLYCLINIQUE DE POITIERS
CLINIQUE DU FIEF DE GRIMOIRE
] CLINIQUE SAINT-CHARLES
e o HOSPITALISATION A DOMICILE
INFORMER o

Vous entrez dans un

v/5= TABAC

Tobacco Free Area
Outdoor / Indoor

INTERIEURS EXTERIEURS , ‘ Merci d’éteindre votre cigarette dans ’
T e e les cendriers mis a votre disposition @}ieurs
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Norme 3

Formations initiales et continues

(Points clés : N ( A

1. Organisation réguliere de réunions

d’information sur la politique LSST en Les actions a mettre en place :
vigueur dans le Lieu de santé * Informer I'ensemble des personnels

2. Sensibilisation de I'ensemble des et partenaires de l'inscription dans

. -y . LSST
personnels a |I'abord, a I'information ,
. , * Proposer des sessions de
et a 'orientation du fumeur.

_ sensibilisation a tout le personnel
3. Formation des personnels

. , , * Systématiser les formations au RPIB
prescripteurs au repérage précoce et et 3 la prescription
a lintervention breve (RPIB)

motivationnelle en tabacologie.
. 5 VRN 0
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Norme 3

Formations initiales et continues

. )
Les illustrations :

GUSTAVE/
, ‘ e ROUSSY— | a.[,.
LN > s [\ -
N 1 - . . .
ATTESTATION DE FORMATION ( Attestation de participation J
Francoise TRAVERS
Intervention bréve en et app . Vous avez p“ﬁiﬂi I'ateliar
« Sensibilisation aux meéfaits du tabac »
REspadd W e e “-‘ . Suivile ... ... soitums durée da 3 bemes
RE3PA -
27538 D Klalids BEREANE
2019 Par le RESPADD, Nicolas Bonnet, Dirscteur = Nime MATREL
> + Mme EFRIOT
) -
Ves &e: dsomezi: Ambassadeur du projet « Lien de Santé Sans Tabac » 2 Gostzve Roussy

Fait & Willeguif be ... .
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Identification, diagnostic et soutien au sevrage tabagique

N

Norme 4
(Points clés:

1. Repérage systématique des fumeurs
et documentation de leur niveau de
dépendance.

2. Mise en place d'un plan
d’accompagnement et de suivi des
personnels et usagers fumeurs.

3. Mise a disposition de traitements
nicotiniques de substitution (TNS)
accessibles et disponibles pour les

_ personnels et usagers fumeurs.

J

N

Les actions a mettre en place :
e Systématiser le repérage et ajouter le

statut tabagique au dossier patient
Diffuser des outils a destination du
grand public pour informer des
dispositifs d’aide a l'arrét

Définir un protocole de prise en
charge des fumeurs

Doter les services en TNS

Mettre les TNS a disposition des
professionnels

32/
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Lieu de santé
sans tabac

Identification, diagnostic et soutien au sevrage tabagique

. )
Les illustrations :

PROCEDURE

QA-PR-325

Date :

CLINIQUE ) ” 2 L Créé le : 08/07/2021
ia Mi tter'é Parcours d'Aide au Sevrage Version: 2
a Mi I ; Applicable le : 03/06/2022
Tabagique (AST) Page. 206
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 6 — CONTENU
Matin AM Matin AM Matin AM Matin AM Matin AM
ELCLLL 3926 3926 ELC113 1 Pour tout patient entrant en hospitalisati isation de
14:00 09:00 14:00 13:30
Infirmiére Addicto 14:30 09:30 14:30 14:00
Aurélie Pereira 15:00 10:00 15:00 14:30
AACC AD INF (30min) 15:30 10:30 15:30 15:00 Pour tout patient entrant. I'Ecran Bilan / Mesure (EBM) « Suivi tabac » doit étre complété
CAD INF (1h00) 16:00 11:00 15:30 dans le dossier informatisé du patient par I'IDE du service aprés avoir eu un échange avec le
::32 16:00 patient. Ce formulaire est aussi intégré en raccourci dans les macrocibles d’entrées pour en
= faciliter I"accés.
9:00 14:00 14:00 14:00 I— o
Médecin Addicto 9:30 14:30 14:30 14:30 Visualisation de 'EBM « Suivi tabac » :
Dr Khalida BERKHANE 10:00 15:00 15:00 15:00
ACC AD EHB (30min) 10:30 15:30 15:30 15:30 A T
CAD EHB [1h00) 1100 | 16:00 16:00 16:00 Patient : |ten |
11:30 16:30 16:30 16:30
]Prénan 1 [
[Numéro permanent \
PLC111 | PLCI1L PLC111 PLC111 L

CONSEIL MINIMAL :

Avezvous déja fumé?
© NON

Remise de la plaquette AST &t Bienfats de lamét du Tabac

Cd
Envsagez-veus and oul
cans kes sicmeis?
NN

Voulez-vous de l'side 2 " QUI (arét. maintien de Ianét, dimirusion) —> Prendre rencez-vous cs AST §él: 7200)
€ NON

4
cou
Sioui, date du cerier amét :

Sinon, envisagez-veus |z dimn_ion
dansles sxmais ?

e
coul
€ NON

/téléphone de I’

Nom/Prénom du bénéfici

Muméros d'identification de I'établissement :

N° FINESS ©

M° SIRET :

Age:
Poids :

MNom du prescripteur :

Fonction :

N* RPPS/ADELI :

Téléph

Patchs 4 la nicotine :

Collez le patch le matin sur une peau séche, sans lésion cutanée ni tatouage et a la pilosité rare.
Changez-le de place a chaque application. Gardez-le la nuit, sauf si cela entraine des troubles du
sommeil. Dans ce cas, enlevez-le au coucher et posez-en un nouveau le matin,

Dosage/24h

Posologie journaliere

Durée du traitement

21mg [ 24h

1amg/2ah

7mg/2sh

Dosage/16h

Posologie journaliére

Durée du traitement

25mg / 16h

15mg/ 16h

10 mg / 16h

Gommes & mécher :

Wachez trés lentement la gomme et placez-la entre la joue et la gencive pour la ramollir. La garder
en bouche environ 30 minutes.

Dosage

Posologie journaliére

Durée du traitement

2mg

4mg

33
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Norme 5
Environnement sans tabac
(Points clés : N ( A
1. Application d’une politique « sans Les actions a mettre en place :

tabac » sur lI'ensemble du site, a
I"intérieur et a I'extérieur.

2. Mise en place d'une signalétique
dédiée.

3. Mise en place d’'une procédure de
gestion des situations
exceptionnelles lors d’un
manquement a la politique « sans

_ tabac ». y,

Systématiser les espaces sans tabac
Organiser, de facon intermédiaire,
des zones de tolérance

Mettre en place une signalétique
indiquant l'interdiction de fumer
et/ou orientant vers les zones de
tolérance

Définir une procédure de gestion des
manquements

34/
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Lieu de santé
sans tabac

Environnement

sans tabac

r . .
Les outils spécifiques

Votre Lieu de santé [ g@e
sans tabac

vous remercie de ne pas
vapoter dans cette zone

/one

VAPOTAGE

Bouscat

c

Votre Lieu de santé | g
sans tabac j

vous remercie de ne pas fumer

FICHE-MEMO sur le'vapotage

en établissement de santé

e document a pour abjecitd sder es professionnels & dentie les Leux o e

vapotage est perr selon le décret n® 2017-533 du 25 avril 2017 relatif

aux conditions dapy tion do nterdicion de vapoter dans certains lieux a usage

collectif. . Rappel il estinterdit d avir des ocaux espaces) fumeurs intérieurs
ou extéri n°2006-1386 du
15 novembre 2nns].

+ Les lieux de travail soumis & linterdiction de vapoter entendent des locaux recevant
des postes de travail situés ou non dans les batiments de [établissement, fermés et
couverts, et affectés & . alexception public.

*+ Une signaliation apparente rappelc e principe de interdicion de vapater e, e cas

&chéant,

L fait de vapoter dans les lieux soumnis & une interdiction est puni de [amende prévue

pour les contraventions de la 2 classe.

Le fait, pour le responsable des lieux ofs s'appligue l'interdiction, de ne pas metire en
place la signalétique obligatoire, est puni de lamende prévue pour les contraventions
de la 3¢ clase.

D Comment interpréter ce décret pour définir ob

des, criches, i )
métro, bus..)

nidans les bus ou bateaux euverts par exemple.
W Concernant les lisux de travail fermés et couverts 3 usage cullecm
collectifs
oot espaces collectis de traval dune usine, ¢un entrep, i pa permic

ILest possible de vapoter dans un bureau individuel (un seul poste de travail, dan les
uloirs, repos [car ils e poste de travaill
+ La mention « & lexception des locaux qui accueillent du public » sous-entend quil est
possible de vapoter dans un lieu de vente comme un supermarché ly compris aux
caisses), dans une salle de restaurant (mais pas dans les cuisines] ou un bar, une salle

de cinéma, et dans le hall d'un h3pita

#sovape Aiduce  Rrespadd b e e

o

SANS
Fumée

Je

Respire

' EN ZONE NON FUMEUR

Lieu de santé ”‘
A

sans tabac |

Stratégie Lieu de santé sans tabac

Mise en place d'abris fumeurs :

De maniére générale, les abris fumeurs deivent contribuer a dénormaliser le tabagisme, éviter
I'entrée dans la consemmation ou encore soutenir ceux qui ont arrété ou sont en train de
diminuer leur consemmation. lls permettent également de limiter Pexposition des non-
fumeurs et donc le tabagisme passif.

Les abris fumeurs doivent étre :

= A P'abri des regards et  distance des chemins de circulation habituels, pour limiter le
tabagisme passif et les nuisances notamment.

* Accessibles aux personnes 3 mobilité réduite (PMR).

* Porteurs des messages obligatoires sur les aides a I'arrét (relai 3989, TIS, etc.) + des
dispositifs mis en place dans I'établissement (consultations de tabacologie, service
d'addictologie).

* Signalés et dotés de cendriers.

®  Quverts sur au moins 3 cdtés, pour permettre une bonne circulation de 1air.

* Protecteurs vis-a-vis des non-fumeurs.

Ils ne doivent pa:
» Permettre de s'asseoir ni étre trop confortables.
* Constituer un lieu de passage pour les employés ou les visiteurs.
* Constituer un lieu de regroupement, d'échange.
* Inciter & fumer.
» Favoriser le non-respect de I'interdiction de fumer.

De facon pratigue, ils -

* Ne proposent pas de mobilier, pour ne pas inciter a fumer et ne pas étre détournés de
leur fonction (exemple : reconversion en espace repas).

* Sont amovibles etfou reconvertibles car temporaires, la finalité reste l'interdiction
totzle du tabagisme dans I'enceinte de I'établissement.

s Doivent étre congus pour éviter tout départ de feu.

Enfin, nous recommandons de veiller a :

* Distinguer les abris fumeurs des espaces proposés aux personnes utilisant le
vaporisateur personnel.

* Proposer des espaces spécifiques pour les professionnels et d'autres pour les
bénéficiaires, pour ne pas contribuer & la perception dégradée des soins (tabagisme
en blouse blanche).
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Norme 6
Lieu de travail sain
(Points clés: N ( O
1. Mise en place d’un programme Les actions a mettre en place :

* Proposer des actions de promotion
de la santé aux professionnels (salle
de repos, éguipements sportifs)

* Définir une procédure de prise en
charge des professionnels fumeurs et

, ) , de mise a disposition de TNS

3. Promotion  du  role proactif et * Engager la médecine du travail dans

exemplaire des collaborateurs dans la prise en charge des professionnels
la mise en ceuvre de la politique fumeurs

« sans tabac » sur le Lieu de santé.
\ /L %)

complet de promotion de la santé
sur le lieu de travail.

2. Mise a disposition de stratégies
d’accompagnement adaptées aux
personnels fumeurs.
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Norme 6

Lieu de travail sain

. )
Les illustrations :

CAMPAGNE DE VACCINATION CONTRE
LA GRIPPE SAISONNIERE P
2022-2023 8

Hopital

p- International Network of
LSPS .‘ ' Health Promating Hospitals

& Health Services

| la Mitterie

be o an Pour les absents le jour
LU n T R vOTER (AT
du passage de Ia

Médecine du travail :

Dans votre Service : le Pr JC Soria vous invite a U'événement
Avec la Médecine de travail : A UNE AUTRE DATE. organisé pour le lancement de la politique
) ; ) LE VENDREDI 25 NOVEMBRE AUN AUT'?E HORAIRE. « L|e|.‘| de santé sans tabac »
Validation du projet LSST e Avec les bindmes a Gustave Roussy.

vaccinateurs de votre
service,

. DE 14H00 a 16H00
Aupres du :

le mercredi 26 ao(it
a 14 heures

EN SALLE DE REUNION C504 RS
» CSE le 22 novembre 2019 {xEetiterallc frambalse %)

[Cette vaccination est gratuite, votre
inscription se fait grace a la note
d'information N° 22 09 001 distribuée
dans tous les services (par votre

» CSSCT le 18 février 2020 référent ou responsable)]

> Comité des Usagers le 12 décembre 2020 T REnaaes

AVEC Merci de confirmer votre présence par mail -
VOTRE KIT DE SURVIE direction.generale@gustaveroussy.fr
HIVERNALE %%

» CME le 27 février 2020

Salle Pierre-Denoix -15¢ étage

\7@ Gustave Roussy, 114 rue Edouard-Vaillant [Villejuif)
< Q GUSTAVE/
ROUSSY

CANCER CAMPUS / \

GRAND PARIS

Avec |2 soutien de [Agence régionale de sané dlle-de-France

26/01/2021 Lieu de santé sans tabac 13 MERCI  L’équipe hygiéne - la pharmacie — la médecine du travail - les Ressources Humaines 3 7
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Norme 7/
Engagement dans la communauté
4 N )
Points clés : Les actions a mettre en place :
1. Coopération avec d’autres * Valoriser l'engagement dans LSST

. Collaboration avec les représentants

. Engagement a

organismes pour promouvoir une
démarche de prévention du
tabagisme.

des usagers et associations locales.
promouvoir les
bonnes pratiques LSST.

J

aupres des partenaires

Investir le Mois sans tabac et Ia
Journée mondiale sans tabac

Relayer les campagnes nationales de
lutte contre le tabagisme

Adhérer au RESPADD

Collaborer avec d’autres structures
de santé et d’autres professionnels

38/
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Engagement dans la communauté

. )
Les illustrations :

RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD
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Surveillance et évaluation

-

Points clés : A
1. Mise en place d’'un controle interne

et externe pour surveiller chaque
année a minima la mise en ceuvre de
toutes les normes de I'Audit.

2. Instauration d’'un processus de
recueil des données contribuant a un
plan d’action annuel et garantissant
une progression dans la démarche.

3. Prise en compte des observations

_ des personnels, usagers et visiteurs. y

4 )

Les actions a mettre en place :

 Remplir I'Audit LSST une fois par an

* Mettre en place 'enquéte T2B

 Organiser des enquétes reégulieres
aupres des professionnels et usagers

* Evaluer les actions mises en place

 Rédiger un rapport annuel sur la
mise en place de LSST

- ©_J
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Norme 8

Surveillance et évaluation
N

( L] V 4 ° gre
Les outils spécifiques :
( A Lie de sapis /o3
Audit e e st [0} EnUEtEsur\e ) e (g
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3. Perspectives pour LSST

O

: . ‘ 1 Lieu de santé [ Z@e
Ecole de santé . @
sans tabac ==~ /ff\\_‘ sans tabac ‘

= ¢

RESEAU DE . @ International Network of

: Health Promoting Hospitals

. PREVENTION !s—w§.?s ‘ ' & Health Services CA P
DES AD D I CTI O N S LIEU DE smrgkmomr:un DE SANTE CONSULTATION

ALCOOL POST-URGENCE
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Les perspectives

e Rédaction d’'un manuel de certification

e Résultats de la certification 2023/2024

* Nomination d’établissements ambassadeurs
* Poursuite des 5 colloques inter-régionaux

COLLOQUE
E PAR

ORGANIS| LE RESPADD
Awsc le soutien financier du Fonds national
uuuuu addictions

COLLOQUE

ORGANISE PAR LE RESPADD
Avec le soutien financier du Fonds national
de lutte contre les addictions.

COLLOQUE LIEU DE SANTE

COLLOQUE SANS TABAC

LIEU DE SANTE INTER-REGIONAL
SANS TABAC o e
INTER-REGIONAL s -
© AVIGNON p

A
| oy
| AUVERGNE-RHONE-ALPES
‘gA»\

"‘l""-, ( NOUVELLE-AQUITAINE
- occrane .ijf;'i)
3 L
e

Do)

o

12 MARS 2024
LUNDI 27 NOVEMBRE 2023 CINEMA CGR BOURGES
MERCURE GARE TGV Informations et inscriptions - 'AC du Prado - Boulevard de [Avenir
. respadd.org 00 BOURGES
s R LPs i @EEE IR, LsPS 0| @it

Lieu de santé
sans tabac

43

o




Les perspectives

e Création d’'un module de e-learning au RPIB
en tabacologie

* En 2024

* Qualiopi

* Pour les professionnels

RPIB : repérage et prise en charge du tabagisme

Repérage et prise en charge du tabagisme : rechargez vos batteries de savoirs et savoir-faire
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« Aligner le niveau de connaissance sur lo + Donner des Intormations clés pour alder + Découvrir la démarche RPIB.
tabagisme et ses risques sur la santé. ala prise de conscience des bienfalts de + Mise en application dans des situations
« Approfondir ses connaissances sur la rarrét du tabac réelles pour taciliter Fapplication au

dépendance tabagique et les outils de Aligner le niveau de connaissance sur les quotidien.
repérage. traitements de substitution & la nicotine.
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Les perspectives

e Création d’un site dédié a LSST

CATALOGUE
DES PUBLICATIONS

Colloque Lieu de santé sans tabac
inter-régional Avignon




Une porte d’entrée vers la promotion de 15
santé

* Réintégrer le réseau international, exemplarité francaise a valoriser
* LSST comme premiere approche de la promotion de la santé
* Déploiement d’actions en faveur d’autres déterminants de santé

* \Volonté de maintenir les professionnels de santé, de pouvoir les
former
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Pour conclure...

e Lieu de santé sans tabac en 2023, c’est :

Une implantation nationale ;

Une reconnaissance globale ;

Un investissement collectif ;

* Un engagement au bénéfice de tous;

* Avec des mises a jours et nouveautés permanentes ;

* Qui soutient la formation et |a prescription ;

* En valorisant les bonnes pratiques et 'exemplarité ;

* Et en placant la promotion de la santé au coeur des enjeux de demain.
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Je vous remercie pour votre
attention.

Marianne HOCHET
marianne.hochet@respadd.org
01 40 44 50 26
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