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Lieu de santé sans tabac

La Clinique Jules Verne est née du regroupement de 2 cliniques mutualistes et de 2 cliniques privées 
lucratives en 2004 associant dans une même structure de soins des médecins salariés et des médecins 
libéraux. 

La Clinique appartient au groupe mutualiste Hospi Grand Ouest, filiale « réseau de santé » du Groupe VYV 
dont elle constitue un des fleurons en matière d’offres de soins. 

La clinique comprend également un centre de Soins de Suite et de Réadaptation situé à St-Sébastien.

L’établissement a structuré ses activités médicales et chirurgicales au regard de ses structures ESPIC et  
privées lucratives. Ce choix, dicté par l’histoire, amène à concilier des cultures et intérêts différents. 



Lieu de santé sans tabac
Union de Gestion Jules Verne

Chirurgie 
• Chirurgie digestive, viscérale et générale et obésité
• Chirurgie gynécologique - Pathologie du sein
• Urologie

Médecine (50 lits+12 USC)
• Anesthésie réanimation/USC
• Médecine polyvalente
• Gériatrie
• Endocrinologie /diabétologie/maladies métaboliques

Maternité (50 lits)
• Assistance Médicale à la Procréation / Stérilité
• Préparation à la naissance
• Obstétrique
• Pédiatrie néonatale
• Échographie / Diagnostic anténatal
• Gynécologie médicale
• Centre de planification familiale et CIVG C.Vautier
• Addictologie

Soins de Suite et de Réadaptation (85 lits)
• Soins de Suite et de Réadaptation
• Soins Palliatifs

Soins de support
• Handi Jules Verne
• Consultations d’annonce 
• Consultation d’éthique clinique 
• Psychologue ; diététique ; Service social 

SAS Jules Verne
Chirurgie
• Chirurgie ophtalmologique
• Chirurgie orthopédique et traumatologique du sport
• Chirurgie de la main
• Chirurgie ORL
• Chirurgie stomatologique et maxillo-faciale
• Chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique (centre de 
compétence des fentes labio-pallatine)
• Proctologie
• Chirurgie vasculaire
 
Médecine
• Anesthésie - Réanimation
• Angiologie
• Cardiologie
• Gastro-entérologie et hépatologie
• Médecine physique
• Neurologie
• Pneumologie
• Rhumatologie

938 professionnels 
dont 62 médecins 
salariés et 137 
médecins libéraux.



230 interventions chirurgicales par jour

60 000 séjours dont 43 382 en ambulatoire 

83,7 % des séjours pris en charge en ambulatoire en 2022

Plus de 3 300 accouchements à l’année 

242 000 consultations par an : 
42 000 ESPIC et 200 000 libérales sur le périmètre OQN



Contexte

• adhésion au réseau « hôpital sans tabac » depuis juin 
2005 et au réseau « Maternité sans Tabac » en mars 
2006

• 2005 : Consultation d’aide au sevrage tabagique à la 
maternité

• Mais pas de comité de lutte contre le tabac structuré.
• Adhésion des professionnels,de la direction  au 

projet?
• Opportunité financière  :AAP fond de lutte contre les 

addictions en 2019



• Inscription dans le projet d’établissement

• Institution au sein de la clinique d’une commission 

addiction avec pour mission l’adoption de la charte 

« Lieu de santé sans tabac »

• Accompagnement par la cellule qualité et la chargée 

de communication

Engagement de la clinique 



• Améliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant 

consulter dans l’établissement pour favoriser le sevrage et diminuer les 

pathologies et la mortalité liées au tabac  

• Protéger du tabagisme passif tous les usagers et les personnels en définissant 

des espaces extérieurs sans tabac 

• Accompagner les professionnels qui le souhaitent à arrêter de fumer 

• Enrichir nos actions de prévention et de sensibilisation en direction du public

Nos objectifs



Objectif 1 : 
Améliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant 
consulter dans l’établissement pour favoriser le sevrage et diminuer les 
pathologies et la mortalité liées au tabac 

La formation
• Formation de 2 formateurs en repérage et intervention brève tabac
• Formation des membres de la commission addiction
• Formations des professionnels : L’essentiel sur le tabac : Du repérage à la 

prescription des traitements de substitutions. Accompagner le sevrage avec 
douceur

Formation ouverte à tous professionnels.



Repérage  et  prise en charge :

 En maternité :

• Diffusion d’un auto-questionnaire de dépistage des vulnérabilités lors 
de l’inscription

• Poursuites des consultations d’addictologie
• Elaboration d’une procédure « Tabac et grossesse »,présentation à 

l’équipe en décembre 2023

Objectif 1 : 
Améliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant consulter dans l’établissement pour favoriser 
le sevrage et diminuer les pathologies et la mortalité liées au tabac 



Repérage  et  prise en charge :

En médecine :
• Mise en place d’une procédure de repérage systématique du statut 

tabagique et prescription d’un traitement nicotinique à l’entrée, au 
cours et à la sortie du séjour

En chirurgie :
• Questionnement systématique consultation d’anesthésie

Objectif 1 : 
Améliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant consulter dans l’établissement pour favoriser 
le sevrage et diminuer les pathologies et la mortalité liées au tabac 



Création d’outils à destination des 
professionnels :
• Aide au repérage et à l’orientation des 

consommateurs de substances 
psychoactives.

• Grille de lecture à l’auto-questionnaire de 
dépistage

• Aide à la prescription des traitements 
nicotiniques substitutifs

Objectif 1 : 
Améliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant consulter dans l’établissement pour favoriser 
le sevrage et diminuer les pathologies et la mortalité liées au tabac 



Création d’outils à destination des 
patients :
• Vous fumez. Et si vous arrêtiez ?
• Votre traitement nicotinique 

substitutif
 

Objectif 1 : 
Améliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant consulter dans l’établissement pour favoriser 
le sevrage et diminuer les pathologies et la mortalité liées au tabac 



Objectif 2 : 
Protéger du tabagisme passif tous les usagers et les personnels en définissant 
des espaces extérieurs sans tabac. 

Création d’un comité Lieu de santé sans tabac - Environnement sain.

09-2023 : 1ère réunion Évaluation auprès des 
professionnels

Validation d’une 
signalétique

Juin 2023 : Appel à 
volontaire

Octobre 2023: 
Signature de la 

charte LSST

Identification et 
cartographies des 

espaces sans 
tabac

12/2024-01/2025

Réaménagement des 
espaces extérieurs et 

amélioration de la 
signalétique

Promotion de la stratégie LSST



Objectif 2 : 
Protéger du tabagisme passif tous les usagers et les personnels en définissant 
des espaces extérieurs sans tabac. 

Comité Lieu de santé sans tabac-Environnement sain

10 professionnels soignant/non soignant
Fumeurs/non fumeurs/Anciens fumeurs

Accompagnés par cellule 
qualité/Communication/Direction technique



Objectif 2 : 
Protéger du tabagisme passif tous les usagers et les personnels en définissant 
des espaces extérieurs sans tabac. 

Evaluation auprès des professionnels :

Questionnaires via Google Forms
- Fumez-vous?
- Habitudes des fumeurs
- Etes vous dérangé(e) par la fumée de tabac à la 

clinique?
- Quel endroit devrait être « sans fumée »

Retour encourageant à déployer un environnement 
sans tabac



Objectif 3 :
Accompagner les professionnels qui le souhaitent à arrêter de fumer 

• Ouverture de consultations d’information sur le 
sevrage tabagique à destination des 
professionnels durant le Mois sans tabac.

• Action en cours : Réflexion avec la pharmacie  
sur la mise à disposition de traitements de 
substitution pour les professionnels.



Objectif 4 :
Enrichir nos actions de prévention et de sensibilisation en direction du public

Mobilisations autour des actions de sensibilisation

• Journée Mondiale sans Tabac
• Mois sans Tabac

Stands de sensibilisation et d’information 
Communication : affichage, réseaux sociaux

 Des partenaires engagés :
Ligue contre le cancer
Je ne fume plus
Association addiction France



FREINS
• Commission addiction sans tête. Nombre de personnes impliquées et 

porteurs du projet

• Absence de médecin addictologue. Absence d’orientation  à la clinique.

• Renouvellement du pôle de direction et de l’encadrement depuis 2019

• Difficulté d’inscription aux formations :adhésion projet par encadrement? 
Manque de personnel …

• Communication dans un établissement de santé

• Identification des zones fumeurs .



LEVIERS

• Opportunité financière

• Un temps de coordination dédié

• Une expertise : SRAE,RESPADD

• Des partenaires engagés :Ligue contre le cancer, « Je ne fume 
plus »

• Signature de la charte « Lieu de santé sans tabac »

• Responsable de la communication engagée.



 

Perspectives 

• Evaluation:  de la théorie  à la pratique….
• Travail sur de nouveaux protocoles de prise en charge élargi 

aux autres addictions.
• Poursuite des formations des professionnels, et déploiement  

aux autres addictions
• Réflexion à l’ouverture de consultations d’addictologie pour la 

population générale venant à la clinique

Merci pour votre écoute.
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