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Lieu de sante sans tabac 39

La Clinique Jules Verne est née du regroupement de 2 cliniques mutualistes et de 2 cliniques privées
lucratives en 2004 associant dans une méme structure de soins des médecins salariés et des médecins
libéraux.

La Clinique appartient au groupe mutualiste Hospi Grand Ouest, filiale « réseau de santé » du Groupe VYV
dont elle constitue un des fleurons en matiere d'offres de soins.

La clinique comprend également un centre de Soins de Suite et de Réadaptation situé a St-Sébastien.

L'etablissement a structuré ses activités medicales et chirurgicales au regard de ses structures ESPIC et
privées lucratives. Ce choix, dicté par ['histoire, améne a concilier des cultures et intéréts différents.
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Lieu de santeé sans tabac
Union de Gestion Jules Verne

Chirurgie

« Chirurgie digestive, viscérale et générale et obésité
« Chirurgie gynécologique - Pathologie du sein

- Urologie

Médecine (50 lits+12 USC)

+ Anesthésie réanimation/USC

« Médecine polyvalente

 Gériatrie

» Endocrinologie /diabétologie/maladies métaboliques

Maternité (50 lits)

+ Assistance Médicale a la Procréation / Stérilité

+ Préparation a la naissance

+ Obstétrique

+ Pédiatrie néonatale

- Echographie / Diagnostic anténatal

+ Gynécologie médicale

- Centre de planification familiale et CIVG C.Vautier
- Addictologie

Soins de Suite et de Réadaptation (85 lits)
+ Soins de Suite et de Réadaptation
* Soins Palliatifs

Soins de support
- HandiJules Verne

SAS Jules Verne

Chirurgie

« Chirurgie ophtalmologique

« Chirurgie orthopédique et traumatologique du sport

» Chirurgie de la main

« Chirurgie ORL

« Chirurgie stomatologique et maxillo-faciale

- Chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique (centre de
compétence des fentes labio-pallatine)

* Proctologie

» Chirurgie vasculaire

%‘

Médecine

* Anesthésie - Réanimation

« Angiologie

- Cardiologie

« Gastro-entérologie et hépatologie
+ Médecine physique

* Neurologie

- Pneumologie

938 professionnels
dont 62 medecins

salaries et 137
meédecins libéraux.

» Rhumatologie

@
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230 interventions chirurgicales par jour
60 000 séjours dont 43 382 en ambulatoire
83,7 % des séjours pris en charge en ambulatoire en 2022

242 000 consultations par an :
42 000 ESPIC et 200 000 libérales sur le périméetre OQN

Plus de 3 300 accouchements a 'année



Contexte 79

- adhésion au réeseau « hopital sans tabac » depuis juin
2005 et au reseau « Maternité sans Tabac » en mars
2006

« 2005 : Consultation d’'aide au sevrage tabagique a la
maternite

« Mais pas de comite de lutte contre le tabac structure.

« Adhésion des professionnels,de la direction au
projet?

» Opportunite financiere :AAP fond de lutte contre les
addictions en 2019

-
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Engagement de la clinique

 Inscription dans le projet d’établissement

 Institution au sein de la clinique d’'une commission

addiction avec pour mission l'adoption de la charte

« Lieu de santé sans tabac »
« Accompagnement par la cellule qualité et la chargée

de communication
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Nos objectifs 9

- Ameliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant
consulter dans l'établissement pour favoriser le sevrage et diminuer les
pathologies et la mortalité liées au tabac

- Protéger du tabagisme passif tous les usagers et les personnels en définissant
des espaces exterieurs sans tabac

- Accompagner les professionnels qui le souhaitent a arréter de fumer

- Enrichir nos actions de prévention et de sensibilisation en direction du public
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Objectif 1: b
Améliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant
consulter dans létablissement pour favoriser le sevrage et diminuer les
pathologies et la mortaliteé liees au tabac

La formation

« Formation de 2 formateurs en repérage et intervention breve tabac

« Formation des membres de la commission addiction

« Formations des professionnels : L'essentiel sur le tabac : Du repérage a la
prescription des traitements de substitutions. Accompagner le sevrage avec
douceur

Formation ouverte a tous professionnels.
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Objectif 1:

Ameliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant consulter dans ['établissement pour favoriser
le sevrage et diminuer les pathologies et la mortalité liées au tabac

Repérage et prise en charge:

.

En maternite:

« Diffusion d’'un auto-questionnaire de dépistage des vulnérabilites lors
de Uinscription

« Poursuites des consultations d’addictologie

« Elaboration d’'une procédure « Tabac et grossesse »,présentation a
I'’équipe en décembre 2023
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Objectif 1:

Ameliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant consulter dans ['établissement pour favoriser
le sevrage et diminuer les pathologies et la mortalité liées au tabac

Repérage et prise en charge:

En médecine:
« Mise en place d'une procédure de repérage systéematique du statut
tabagique et prescription d'un traitement nicotinique a l'entrée, au
cours et a la sortie du séjour

En chirurgie :
« Questionnement systématique consultation d’anestheésie
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Objectif 1:

Ameliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant consulter dans ['établissement pour favoriser
le sevrage et diminuer les pathologies et la mortalité liées au tabac

CLINIQUE D HO 279 Vi AIDE AU REPERAGE ET A L'ORIENTATION
@ JULES VERME Al 2022 des consommateurs de substances psychoactives
L inioUE
ATEIE £ ERES Rl {Heo JREe
s ° ) ° ~ ° ° [ “_'f_m_-)ls' "\\ [ &5“)\"&?;\:1‘] _ D HO 280 V2
r ion | in ion TRATTEMENTS NICOTOMIQUES SUBSTITUTIRS _TABAC o Sosa
Doc. Seignant
1. Quelle est I'éguivalence en nicotine ? ~

° - ) ) 3 « Fnvisagez-vous d amréter de fumer ? ,5

p rofess I O n n e ls ° « Combien de cigarettes finmez-vous par jour ? » s Arréter de fumer est une décision imporiante gt

R L. N L dre pour protéger votre santé.
[ ] Une cigarette fumeée équivaut a 1mg de nicotine. VOUSPDUKPZWE’? pau Pre . e
La forme orale (FO) poura Ztre proposée & la place des patchs chez * Les substituts picatiniques aident & diminuer votre

les petits Fumeurs et en complément des patchs chez les plus gros consommation de tabac. Iis doublent vos chances

1 A 3 ? 1 1 d fu darréter et ne soiit pas dangeraux pour votre sante.
- Aide au reperage et a l'orientation des it SR

consommateurs de substances T | 0 [ o l rapacNFoseRvicE )

7ma 14ma 21ma

psychoactives. - A

+-Fo | +)-Fo | +-Fo

« Grille de lecture a 'auto-questionnaire de - woxeiseomsmsmcrime:

Patch Patch Patch Patch « https://www tabac- mfo sepvice.fr @" hdL L
=1 ]

s Tel:Le 3989

« L'application : “ . a1 ./
tabac BARAGA f‘
info
seruc:

« Combien de temps aprés votre ré ven’ pensez- CANNABIS, DROGUES ILLICITES ]
d t vous 3 voire 1ére cigaretie ? »
e p IS age Si le patient pense & sa 1%° cigarette peu de temps (moins * Considérez-vous  volre  con: de
dune heure) aprés le réveil, cest quil est trés dépendant 2 ls cannabis comme problématique 7

° = O O . nicotine. Il ast conseillé de conserver le patch la nuit. * Souhaiteriez-vous  arréter  de  consommer
° cannabis ?

Ide a la prescription des traltements FEpe e —— « Sooterez s rédure. vote corsommaton o6

envie de fumer heure heure cannabis ?

Patch

nicotiniques substitutifs G T - s oo J

+ DROGUES INFO SERVICE : 0800 231313 =
1 ‘association patch(s)+forme orale ® CSAPA (Centre de Soins d'Accompagnement et de
est plus efficace qu'une forme unigue. Prévention en Addictologie) : CF annuaires

* Le m‘[‘i.* pn: ”mhi.mkhmm et sache, :h;..z‘:‘,'.‘»..:. ;_::“c‘;nsulmﬁons .=
sans Pas de créme, . - 3
A changer de zone tous les jours. g 24 .0 9 consommateurs : m
*w ., accueil gratuitet -

«  Le comprimé ne se croque pas et ne se suce Ly
pas. Se colle contre la joue : & laisser fondre =

CANNABES,
T FUTSANDIR

‘== confidentiel

pendant environ 30 minutes et 3 régulidrement
déplacer dun coté & lautre de la bouche
pendant ce temps.
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Objectif 1:

Ameliorer la prise en charge des patients fumeurs hospitalisés ou venant consulter dans ['établissement pour favoriser
le sevrage et diminuer les pathologies et la mortalité liées au tabac

Création d’outils a destination des

patients:

« Vous fumez. Et si vous arrétiez ?

- Votre traitement nicotinique e N cecsen | oD B |
substitutif .

Pour aller plus loin ...
= 1 roue VOTRE TRAITEMENT

(DR

te groupe des Habitants ]
Toasmetin, %
[

a la Clinique Jules Veme

En désir d'enfants, enceinte ou venant d'accoucher ... ;
Vous fumez. Et si vous arrétiez ?
Ala Clinique Jules verne, une équipe dédiée est disponible

pour vous accompagner.

@ CLINIQUE »

JULES VERNE CLINIQUE
e @ JULE% VERNE

Vous pouvez pres
effet (1h) ou dés que Uenvie se fai

© LAPASTILLE
+ Placer entre La joue et La geneive et La ndre.

~ Ne pas la croquer ni la macher et ne pas Uavaler.

- Prendre une pastille dés que envie se fait ressentis, vous pouvez en prendre
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Objectif 2:

Protéger du tabaglsme passif tous les usagers et les personnels en défi mssant
des espaces extérieurs sans tabac.

Création d’un comité Lieu de santé sans tabac - Environnement sain.

09-2023 : 1ére réunion Evaluation auprés des
l professionnels
: . : Identification et RRizaulgos
Juin 2023 : Appel a Octobre 2023: cartographies des Reéamenagement des
. Signature de la grap espaces exterieurs et
volontaire espaces sans paces ext
charte LSST amélioration de la

tabac signalétique

.T : > Promotion de la stratégie LSST >
Validation d’une

signalétique

-
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Objectif 2:
Protéger du tabaglsme passif tous les usagers et les personnels en défi mssant

des espaces extérieurs sans tabac.

Note d'information

Appel & volontaire pour devenir

membre du comité « Lieu de Santé Comité Lieu de santé sans tabaC'EnVironnement Sain

5ans Tabac »

La Clinique Jules Verne est engagée dans la stratégie « Lieu de Santé Sans Tabac » (LSST) depuis 2019 1 0 p rofess i o n n e ls So ig n a ntl n o n so ig n a n t
B G Fumeurs/non fumeurs/Anciens fumeurs

Améliorer Aider les Organiser des espaces Py
la sané du patient persennels <ans une logique de Accom a nes ar Cellu le
fumeur fumeurs pramotion de la santé p p
° o [ ] ° ° [ ] °
L qualite/ Communication/Direction technique
! terrw \q d pa ien: “UFEUY une des hai etapesest des
érieurs de l'établi iZlinicue Ju es Ver-s et SMR Saint Sébzstien

| Loiv2) poLr les patients, visizeurs e tur stessionnels.

A e titre, un groupe de travail est mis en place pour réfléchir ensemble & définir les zones
fumeusals el non fumeuses, s'approprier et développer ce nouveau parcours.

. rejoignez ¢e groupe de Travall pour denner wotre aviz et
costruire ensemble ce neuvel envircnnement. E|

- ‘: FUMEURS, NON FUMEURS, ANCIENS FUMEURS,
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Objectif 2:
Protéger du tabagisme passif tous les usagers et les personnels en définissant
des espaces extérieurs sans tabac.

1. Fumez- vous ?

146 réponses

Evaluation aupres des professionnels :
® Cui
® Non

Questionnaires via Google Forms

-  Fumez-vous?

- Habitudes des fumeurs

- Etes vous dérangé(e) par la fumée de tabaca la

o o 2. Fumeurs ou non-fumeurs, &tes-vous dérangé(e) par la fumée de tabac a la
Cll nlq ue? clinique ? (Couloir, bureau de consultation, ascznseuz entrée, terrasse ...)
- Quel endroit devrait étre « sans fumeée » 146 eponses
® OCui
@ Non
Retour encourageant a deployer un environnement q

sans tabac

CLINIQUE
JULES VERNE



g‘

Objectif 3 :
Accompagner les professionnels qui le souhaitent a arréter de fumer

B3 MOIS SANS TABAC @e

« Ouverture de consultations d’information sur le AHACHIIGHE R VR
sevrage tabagique a destination des
Sur le mois de novembre

p rOfeSSio n nEIs d U ra n t le M O i S Sa n S ta b a C. p LacClinique Jules Verne propose des consultations

individuelles pour vous accompagner dans l'arrét du tabac

Venez échanger avec :
> Docteur Stéphanie CHAPLOT, obstétricienne et tabacologue
le lundi 22 novembre de 15h & 17h30

« Action en cours : Réflexion avec la pharmacie
sur la mise a disposition de traitements de
substitution pour les professionnels.

: 02511717 24 ou claire.douaud @hospigrandouest.fr

permet, les consultations peuvent étre tenues durant le
temps de travail avec 'accord du responsable.

Lundi 22 novembre de 14h a 17h
Flyers d'information et de sensibilisation
dans le hall de la clinique, prés de l'escalator

Echange avec l'association Je ne fume plus’ i

Participation a un atelier « vape » H
“Groupe d'auto-support au sevrage tabagique.

S'inscrire & ce temps fort : claire.douaud@hospigrandouest.fr

CLINIQUE
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Objectif 4: 29
Enrichir nos actions de prévention et de sensibilisation en direction du public

Mobilisations autour des actions de sensibilisation

« Journée Mondiale sans Tabac
« Mois sans Tabac

on. oo . . . =)
Stands de sensibilisation et d’'information \ssp»ﬁ"‘

. . . - . O 3
Communication : affichage, réseaux sociaux ‘5o’

Des partenaires engages :
Ligue contre le cancer

Je ne fume plus

Association addiction France

JULES VERNE
GR PE VYV




FREINS %9

 Commission addiction sans téte. Nombre de personnes impliquées et
porteurs du projet

Absence de médecin addictologue. Absence d’orientation a la clinique.
 Renouvellement du poble de direction et de 'encadrement depuis 2019

e Difficulté d’inscription aux formations :adhésion projet par encadrement?
Manque de personnel ...

e Communication dans un établissement de santé
 |dentification des zones fumeurs .

CLINIQUE
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LEVIERS

e Opportunité financiere

 Un temps de coordination dédié
* Une expertise : SRAE,RESPADD

* Des partenaires engagés :Ligue contre le cancer, « Je ne fume
plus »

e Signature de la charte « Lieu de santé sans tabac »
* Responsable de la communication engagée.

CLINIQUE
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Perspectives

« Evaluation: de la théorie a la pratique....

« Travail sur de nouveaux protocoles de prise en charge élargi
aux autres addictions.

« Poursuite des formations des professionnels, et déploiement
aux autres addictions

« Reéflexion a l'ouverture de consultations d’addictologie pour la
population genéerale venant a la clinique

Merci pour votre écoute.
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