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Résumé du projet (protocole initial)

Repérage précoce des usagers ayant des conduites addictives, pendant 

une hospitalisation, par un auto questionnaire accessible directement 

sur téléphone mobile sans intervention de soignants

=> Évaluation du niveau de risque et préconisations



Genèse du projet

2 constats:

• Les équipes de soins « somatiques » hospitalières ne sont pas formées au repérage précoce

• Les ELSA ont un personnel formé mais insuffisant pour assurer un repérage précoce 
systématique

=> Développement et expérimentation d’un outil de repérage précoce permettant aux usagers 
d’effectuer, par eux-mêmes, une évaluation de leur niveau de risque



Contexte

❖ Porteur du projet : association APTITUD

❖ Le projet a été validé et financé par le Fonds de Lutte Contre les 

Addictions liées aux substances psychoactives de la Région IdF en 

2019 pour 3 ans



Objectifs de l’Addictoscore

➢ Prendre en charge le plus rapidement possible les conduites addictives à haut risques et à 

risques modérés afin de réduire les dommages

➢ Sensibiliser tout public fréquentant l’hôpital aux risques des conduites addictives (usagers et 

professionnels)

➢ Répondre au cahier des charges ELSA sur le repérage précoce en milieu hospitalier

➢ Augmenter la visibilité hospitalière du travail des ELSA



ELSA participantes



Accès à l’auto-évaluation

Campagne d’affichage pour inciter au 

remplissage de l’auto-évaluation

• Inclusion volontaire et anonyme

• Campagne d’affichage en chambres



Auto-évaluation



Les résultats





Tableau de bord



Quelques chiffres (pilote)

Période février 2021 à octobre 2022 :

• 32 services de médecine et de chirurgie

• 1501 auto-questionnaires débutés (952 remplis = 63%)

• 827 personnes présentant des conduites à risque modéré et/ou 
problématique (avec ou sans substance) = 72%

• Nb de substances consommées en moyenne (chez les consommateurs à 
risques) : 3,43 (tabac, alcool, cannabis)

• Nb de comportements déclarés (chez consommateurs à risques): 2,37 
(alimentation, internet, sexualité)



Répartition des répondants
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Répartition selon les consommations
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« D’après vous, est-ce que votre hospitalisation est liée 
à vos consommations ? »

22%

78%

Oui

Non



Conclusions et perspectives
❖ Accueil favorable dans les services malgré le Covid et les difficultés traversées par l’hôpital 

public

❖ Participation relative des usagers de l’hôpital

❖ Valorisation des équipes ELSA

❖ Difficultés à mettre en place dans les services

=> Version améliorée d’addictoscore et déploiement à d’autres hôpitaux d’Ile-de-France

=> Recherches en cours sur l’Addictoscore (projet de thèse)

=> Renforcement lien ville-hôpital par le déploiement dans les CMS ?
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