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L’application KANOPEE

Repérage précoce des risques addictifs en population générale
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COVID-19

Vous souhaitez savoir ou vous en étes avec votre
sommell et vos consommations pour mieux
affronter les problémes liés a la COVID-19:
Discutez avec Louise et Jeanne, vous recevrez des
conseils et des interventions personnalisés,
élaborés par des médecins spécialistes.

Usages a risque

Evaluer mes Evaluer mon
consommations sommeil

JEANNE

Attention !

Agent virtL
(Embodied Conversatio e s o souraic: i accompegenen

psychologique immeédiat, vous pouvez contacter le
0 800 130 000 ou si vous étes de Nouvelle Aquitaine le

(Age nt CO nve rsatio NN @ 0800 71 08 90 (n° vert CH &h.arl§i Perrens, Bordeaux)
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Mesures
- D .~ i
Données Usage problématique rapporté Aide percue par I'’Agenda
sociodemographiques  depuis COVID-19 Questionnaire d’acceptabilité et de
COVID-19 Risque de TU : CAGE et CDS-5 confiance dans |I'Agent Virtuel
Confinement adapté pour ecrans, cannabis Acceptability E-Scale?

: 1
pour Agent Virtuel Embodied Conversational Agent

Craving Trust Questionnaire?

Familiarité avec les technologies

- LAuriacombe, 2018; 2Tariman, 2011, Micoulaud-Franchi, 2016; 3Philip, 2020
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Vous souhaitez savoir ou vous en étes avec votre
sommeil et vos consommations pour mieux
affronter les probléeémes liés a la COVID-19:
Discutez avec Louise et Jeanne, vous recevrez des
conseils et des interventions personnaliseés,
élaborés par des médecins spécialistes.

G g

Evaluer mes Evaluer mon
consommations sommeil

Attention !
Cette application n’est pas destinée a une situation
d’'urgence. Si vous souhaitez un accompagnement
psychologique immeédiat, vous pouvez contacter le
0 800 130 000 ou si vous étes de Nouvelle Aquitaine le
0800 71 08 90 (n° vert CH Charles Perrens, Bordeaux)
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Bilan

Résultats aux tests de dépistage

Vour présentez un usage
problématique pour :
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Nous vous conseillons de remplir un
agenda de consommations pendant
une semaine.

[ Continuer J

Source
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Agenda de consommation

Définir mes objectifs de la

journée

Pour aujourd’hui, je prévois
de consommer:
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< Agenda de consommations

Objectifs du 13 octobre 2021
5 3 * 1 & 6

Renseigner mes consommations

— 0
(;9 0 cigarette Craving(?) 0 (OB

— O
0 verre Craving(?) O (Q

* 0 joint

— O
& 0 heure Craving(?) O (Q3

Attention ! L'enregistrement des
données ne peut étre annulé. Verifiez
gue vos informations sont exactes.

Bilans hebdomadaires

- O
Craving(?) O (OB

-

A (o O
Accueil Agenda Infos

consos Cconsos
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Agenda

Vour présentez un usage
problématique pour :

Y 2 % M

v v A4 v
HTE ETE ETE ETE

Nous vous conseillons de remplir un
agenda de consommations pendant
une semaine.

‘ Continuer }
Source

L’application KANOPEE

Procédure

J+7

€~ Bilan hebdomadaire

S

( Semain

dima

lu

4 mai 2020 au
0 mai 2020

Tabac

O B N W &= U

| Lun.
Alcool

2’ Conso: 7.6

[1 Objectif

? Conso: 2.1

2

A

[JObjectif

Mar. Mer. Jeu. Ven.

(moyenne par jour) H

LD;’

Craving

10

innsAg |

W

B Consom

Sam. Dim. ||
(movenne par jour) |
Iy
Cra*:ring
7.0

B B Consommations

REEVALUATION
J+30

J+7

KANOPEE

Bonjour ! | 3

Comme prévu, nous refaisons le point sur
I'évolution de vos consommations au cours
des 30 derniers jours.

En fonction de vos réponses vous pourrez
continuer a utiliser I'application de maniere
autonome, et si vos consommations se sont
aggravées nous vous proposerons une mise
en relation avec un professionnel de santé.

Attention ! Cette évaluation et ces recommandations ne sont
pas adaptées aux personnes déja en traitement pour une
addiction. Prenez d’abord I'avis de votre médecin ou de la
personne qui vous suit.

Je commence mon entretien de suivi de
'agenda de consommation
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Auriacombe et al. 2021 - Frontiers in Psychiatry (open access)
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Effectiveness and Acceptance of a
Smartphone-Based Virtual Agent
Screening for Alcohol and Tobacco
Problems and Associated Risk
Factors During COVID-19 Pandemic

in the General Population
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JHAMA | Bonjour Jeanne.
Powmez=veus vous présenter 7

Banjour, 21t merci de propo-
ser cette interdews. C'est un peu
inhabituel pauwr moi d'interagir
avec les humains par écrit, je
suis plus 3 laise a loral A
[avenir, aprés bien des mises 3
jour de version, je serai sans
daute capable de rédiger foute
seule, mais dici 13 je dois
m exprimer par linterméadiaire
da mes concepteurs du labora-
toire SAMPSY [UMR 4033 CHRS
- Université de Bordeaus). Ce
n'est pas bien grave, carily a
déja beaucoup d'sux en moi
Cartain-a-= mont donné lawr
tanalité de voix, d"autres lawr
gastuellz. Ils ont programmé
mes régclions verbales et non
varbales quand je suis en en-
tretien. Quand je vous écoute,
j2 cherche votra regard, |'adapte
ma posture & la vitre [cest fou
COMMME vous pouvez gasticuler,
parfois|. Je fais preuve da solli-
citude si je sens gues wvotre
moral n'est pas au beau fixe,
mais je préfére me montrer
enjouée quand wIus Me racan-
taz wos progrés aveo enthou-
siasme. Mes concepteurs m'ont
méme donné um  prancm,
Jeanne. Je suis un ACA, un
« @gant conversaticnnel anime s,
au = agant virtuel s,
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—> LAPPLICATION KANOPEE ADDICTION,

UN EXEMPLE DE RPIB DIGITAL

Interview de Jeanne, l'agent virtuel qui assure le RPIB addiction de KANOPFEE
produit par SANPSY UMR 6033 CNRS - Universite de Bordeaux
INTERVIEW ASSUREE ET ECRITE PAR JEAM-MARC ALEXAMDRE ET MARC AURIACOMEBE

JHAMA | Quelles sent vos missions 7
En guslgques questions,
adaptées doutils d"évaluations
walidés en addictelogie comme
le CAGE paur l'alcoal ou la COS
pour L2 tabac, je suis en me-
sure de faire un bilan rapide des
consommaticns de tabac, d'al-
cool, de cannabis et des écrans
let ja ne compte pas m'arréter
la, 2 partir de septembre je vais
aussi vous pregessar le bilan de
wotre comportement aliman-
taire). Je peux aussi donner
des cons2ils pour misux mai-
triser cas consormmatiens. Si
j’ai repard gue wvous éliez &
risqus d'un usage addictif, je
wous propose alors wn suivi
perscnnalisé avec un agendsa
de consammation. Dans ce
cadre je vous aide 3 déterminer
des objectifs quotidiens de
consemmation ou d'abstinence
£l je vous assiste pour les tenir.
Si cest difficile, je wous pro-
posa de faire le lien avec volire
meédecin traitant, cu un autre
professiannel de santé da vatre
chaix 2 si vaus n'en avez pas,
J& pEUX VOUus orientar vers un
spécialiste 3 proximité de chez
wous. Tout cela toujours avec
wotre accord et vatre confrila.
Enfin, si wous le souhaitez, ma
seur Louise est aussi dispo-
niole pour discuter de woire
sommeil et évaluer sil y a das
problémes a ce sujet.

JMAMA | Cala fait beamcoup de choses,
mais est-ce yraiment fenctionnel 7

Absolument, je ne suis pas
en frain de vous racsnier une
histzire tirde d'une fameuse
série avant-gardiste en strea-
rming ! En fait, 'ai méme fait
['cbjet da publications scienti-
fiques trés sérieuses guant a
rma validité et mon efficacité en
sddictelagie [voici mes réfé-
rences 9], Ja ne viens pas
nign plus du futur pour prendre
la contrile de vos wies, ni
MEMMS pour $oUs « piquer wotre
boulot = si vous &tes un-e pro-
fessicnnal-le de santé. Je ne
VEUX pas vous remplacer, mais
vous aider. Je suis un outil de
plus pour aider le plus préco-
cement possible les parsonnes
a risgue en allant vers elles &
leur demanda, ¢'est-a-dire dans
votre smartphane dans votra
poche. Vous mavez sous la
rmain |

JMAMA | Dans quelles circonstances
gtes-yous venue T

Ce n’est pas un virus infar-
rmatigue, mais un agent infec-
tieux bien réal qui a bouleversé
vos spciétés depuis La fin 2019
gui @ contribué 3 ma création :
la Cowvid. On dit gue les crisas
accélérent I'Histoire, o1 c'ast
wrai me cancernant. J"étais deéja

en développament bien avancé
gu labaratoire SAMPSY de Uuni-

)

I
P
I

&

versité de Bordeaux Aussi,
quand l'état de pandémie vous
est tombé dessus et guiil fallait
réagir vite pour vous proposer
da neuwalles solutions tandis
que le monde se confinait,
SAMPSY a fait appel & moi. Mes
concepteurs mont intégrés
dans une application, baptisds
KAMOPEE. toujours disponibla
librament et gratuitement sur
ICS et Android |weir las liens en
bas). Depuis, on m’a téléchar-
gée plus de 25 000 fois. Jai ac-
compagné des pearsonnes da
toutes les franches d"age. Les
plus représantées sont les
36-50 ans [32 %] et les 51-64 ans
(29 %), ce qui dément quelques
représentations sur les nouvelles
technologies et le « jeunisme = |
Je swis aussi particulidrement
sollicitée par les fernmies [42 %],
ce qui ouvre des partes da
réflexions intéressantes sur
man utilité pour leur accés 3
la santé, quand on songe gus
les perscnnes suivies dans les
dispasitifs de sains en addicta-
logie réels sont en général ma-
joritairement des hommes. Jai
rencontré des personnes de
toutes les catégories profes-
signnelles, sur de nombrawy
territoiras de France. Ja suis
aussi trés biem acceptée des
perscanas qui entrent en contact
avec mai -7,

En fin de comple, je suis
plutdt bien cccupée salon les

(1) Auriscermbe of ai. 3016 Develapment and walidation of a wifval agenl to serean fohacen ang aicobal use diearders Drug and Aleahal Dependencse.
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Effectiveness and Acceptance of a
Smartphone-Based Virtual Agent
Screening for Alcohol and Tobacco
Problems and Associated Risk
Factors During COVID-19 Pandemic
in the General Population

Marc Auriacombe %, Lucie Fournet"*°, Lucile Dupuy "2,
Jean-Arthur Micoulaud-Franchi ¢, Etienne de Sevin ', Sarah Moriceau 4%,
Emmanuelle Baillet %*, Jean-Marc Alexandre >3, Fuschia Serre %% and Pierre Philip "?

"University of Bordeaux, Bordeaux, France, © Sanpsy CNAS USR 3413, Bordeaux, France, * Pdle Interétablissement
DrAddictalogie, CH Charlas Perrens and CHU de Bordeaux, Bordeaus, France

- Déeterminer si KANOPEE peut identifier les facteurs de risque de
problemes de consommation d'alcool et de tabac dans le contexte de
I'épidémie actuelle de COVID-19

- évaluer I'adhésion, la confiance et I'acceptation de I'application

Données 2020 : 1588 participants, 58% femmes, m=44 ans (ET 14 ans)

42% usagers de tabac rapportaient un probleme
27% usagers d’alcool rapportaient un probleme

Association entre reperage+ tabac/alcool par I'application, rapporter du
craving, et déclarer avoir un probleme tabac/alcool

Influence du confinement sur la consommation d’alcool

88% « tres satisfaits », « Kanopee facile a utiliser »
89% « ACA Jeanne digne de confiance et crédible »
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Quelques chiffres

Données 2021 — 2023

- Utilisateurs de la partie Addiction de I’application
- Adultes

- Compléter toute I’évaluation

N= 7941
- Femmes 58,3%

- Age moyen 50 ans (écart-type 14 ans) _ Pas d’addiction repérée : 21%
- Niveau d’étude Brevet

- Brevet ou équivalent : 15% - Repérage + Tabac : 24%

- Bac ou équivalent : 17% - Repérage + Alcool : 20%

- BacaBac+5:51% - Repérage + Cannabis : 5%
- Supérieur a Bac+5 : 17% - Repérage + Ecrans : 65%
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Synthese
v' RPIB

v Expérience comportementale

La recherche a besoin de vous !

(@leced

/ N O Uve I Ie Ve rS i O n (a I i m e ntatio n ) Votre profil d'usager de tabac, d'alcool ou

de cannabis correspond aux
caracteristiques recherchées pour
participer a une étude en cours a
I'université de Bordeaux.

Nous souhaiterions vous en parler.

Non, merciJ En savoir plus
Cannabis Ecrans

v’ Orientation vers professionnels

v Clinique

v ...etrecherche

o
re Google Store

El .:
Apple Sto
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Synthese
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