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Au programme

- Le contexte: Le paradoxe de I'alcool.
- Le probleme: Binge drinking chez les jeunes.
- Les faits: Conségquences cognitives/cerébrales.

- Les (potentielles) solutions:
Perspectives sociétales, personnelles et de prévention.



Le contexte



Le paradoxe de I’alcool

| 'alcool, drogue sociale | ’'alcool, drogue létale

Have you drunk alcohol
during the last 6 months?
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~—— Alcoholic
43-year-old

Le binge drinking comme conséequence (normale)
d'un rapport sociétal (anormal) a I'alcool.



Le probleme



Définition
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- Binge = Exces, derégulation.

(10 cl) (10 cl) (25 cl) (6 cl)

- Qualitatif: Ebrieté + vitesse de consommation.

Zarzar

o

"""""'H.M..,.‘Z:I-:,ME Ftrbl’ﬂ: H,eﬂh_ﬁ 5
i s .

- Quantitatif: G

g\
O \
ol 0‘\“"\“ ﬂ‘ 1‘: 3 \:\)\

Quels troubles cognitifs peuvent étre induits par

'usage ponctuel important d’alcool

Définition — Epidéminlngie

USA

auteurs francophones, binge adrinking selon les auteurs
anglo-saxons, fait encore débat. Néanmoins, elle peut
se définir comme un mode de consommation d'alcool

margué par l'irrégularité, la répétition et lintensité des

consommations dalcool. Les études épidémiologiaues
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ces médicales, psychologiques, scolaires ou familiales (3),
cette pratigue pourrait constituer une premiére étape dans
le développement de l'alcoolo-dépendance (AD) (&), PAPI
et I'AD représentant alors deux stades successifs du méme
phénoméne et non deux entités qualitatives distinctes.

Nature des atteintes cérébrales
liées a l‘usage paroxystique d’alcool

I
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Mesure du binge drinking

? ﬁ < - (4X Q1)+ Q2+ (2 XQ3)

(10 cl) (25 ¢l) (6¢l) (3¢l

Durant les 6 derniers mois: 24

Q1: Vitesse de consommation moyenne (doses/h) ? #

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS
N

Q2: Nombre de fois Ivre (6 derniers mois)?

ol Use Disorder

Q3: 10 dernieres occasions de consommation,
combien de fois ivre ?

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION



Epidemiologie

Oul, les adolescents /
Jjeunes adultes boivent
beaucoup

Binge drinker intense

Binge drinker modére

Non binge drinker

Deux guestions:

(1) Plaisir festif ou

addiction?

(2) Est-ce vraiment

un probleme?

20%



Binge drinking: un plaisir festif ?
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Questionnaire sur les motivations a boire:

Obtenir des effets
psychologiques/physiques agréables

FOSIE AMELIORATION ‘

#

L
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E NEGATIF COPING Réduire des émotions et états
a psychologiques désagreables

Augmenter les émotions positives

MRS Il ORDRE SOCIAL |y ~9 o

i en contexte social

5

NEGATIF Eviter le jugement social négatif
ou le rejet social
RENFORCEMEN

@@@@@@

Lannoy et al., 2019



Binge drinking: une addiction ?

Dépendance a

I’alcool

icra present
C ang le binge
drlnklng ?

Wiers et al., 2010



Binge drinking: une addiction ?

Systeme impulsif suractivé chez les binge drinkers

CHOISISSEZ

ATTENTES
ENVERS L’'ALCOOL
o+

L

CAPACITE A REFUSER
DE L’ALCOOL

BUVEURS LEGERS
NON BUVEURS

— [ffensif
O itif 2

aiment...

Oel & Morawska, 2004
Lannoy et al., 2017



Les faits



Conséquences a moyen terme ?

Mais...

ArconoLism: CLinical aND ExpERMENTAL RESEARCH Vol 35 No. 10

- October 2011
ALCOHOLISM CLINIGAL & EXPERIMENTAL RESEARCH 5D S

(1) Les Alcohol and the Human Brain: A Systematic eview of
Different Neuroimaging Methods
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NOM BINGE BINGE MODERE BINGE INTEMNSE
[1-2X/mois) (=2 X/mois)

(2) Cer

Mira Buhler and Karl Mann

(3) Sevrages répétés

Gogtay et al., 2004
Compton et al., 2007
Sullivan & Pfefferbaum, 2005



Conséquences cérébrales du binge drinking

Etudiants en 1¢re
année

Enregistrement
cérébral a 2
moments

Session 1

Buveurs legers»

‘;E#idiﬂidiﬁi I
| =o===egll Binge drinkers

intenses

Maurage et al., 2009



P3b

Controls

Binge Drinkers




10 Session 1

Session 1
5 /
Pas de différences de groupe

N 2 N«

Apres 9 mois de binge drinking, le
fonctionnement céréebral est RALENTI.

Session 2

Fonctionnement cérébral
RALENTI
dans le binge drinking

Maurage et al., 2009; 2012



- Controls

15 - === Daily Drinkers

Low Binge Drinkers
=== High Binge Drinkers
0 . Total
30-40

Effet d& quantfté I

5

Effet qu pattern de consdgmmation I

20

0

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim



Conséquences cerebrales du binge drinking

J
L

Effet de:
La quantité d’alcool consommee:
Binge drinkers modéres vs intenses
La modalité de consommation:
Binge drinkers modéres
VS buveurs guotidiens

Controls \\
=== Daily Drinkers

Low Binge Drinkers
=== High Binge Drinkers

Maurage et al., 2012



Conséquences cerebrales du binge drinking

%Xi%%thése de compensation

%Peur 5% 20% 35% 50% 65%
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MIDDLE FRONTAL GYRUS

Maurage et al., 2013



Hypothése de compensation

Etude utilisant une tache de mémoire assez simple:

OPEN a ACCESS Freely available online @ PLos | ONE

Increased Cortical Activity in Binge Drinkers during
Working Memory Task: A Preliminary Assessment
through a Functional Magnetic Resonance Imaging

Study

Salvatore Campanella'*, Philippe Peigneux®, Géraldine Petit', Frédéric Lallemand'?,
Mélanie Saeremans’', Xavier Noél', Thierry Metens®, Mustapha Nouali®, Xavier De Tiége>, Philippe De

Witte®, Roberta Ward?, Paul Verbanck'
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Auriez-vous appuye ici?
J'espere que oui !















Etici ?



Hypothéese de compensation

Controls Binge drinkers

(n=186) (n=186)
Gender (07: Q) (%(1)=.000; p=1) 79 79
Tobacco (No: Yes) (;%(1)=1.032; p=310) 15:1 16:0
Family history of alcoholism (No: Yes) (f[1]=.{}00; p=1) 13:3 13:3
Age (year) (t (30)=851; N5 21.6+26 209+1.8
Level of education (years) (t (30)=.000; N.5.) 144+1.2 144+19
Right handedness (Oldfield Inventory) (t (30)=368; N.S.) 8432177 815+243
AUDIT (t (30)= —7.628)* 35%15 15.5%6.1
Number of drinking occasions per week (DOW) (t (30) = —5953)* 05+04 27414
Number of alcohol doses per hour (ADH) (t (30)= —3.709)** 15+12 3417
Number of alcohol doses per drinking occasion (ADO) (t (30)=-5771)* 37286 92+27
BDI (t (30)=551; NS 332 24*24
STAI Trait (t (30)=.710; N.5.) 47.5+106 451+8.7
STAI State (t (30)=.973; N.S) 50.3+10.1 474465
FNE (t (30)=.782; N.5.) 148+7.7 129+56
Digit Span (t (30) = —1.692; N.S.) 66+12 72+08
Reverse Digit Span (1 (30)=—1519; N.S.) 41+08 51+138




Hypothése de compensation

Quand on compare l'activité cérébrale
des binge drinkers aux controles...

L'activité cérébrale des binge drinkers est 1.5 fois plus importante
gue celle des contrdles pour réaliser la tache....
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Percent Signal Change at-2 10 54
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Binge Drinkers Controls

nt Signal Change

Percent Signal Change at 6 6 54
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N2 NO N2 NO

Binge Drinkers Controls



Pour résumer

- Le binge drinking affecte I'activité céerébrale
- Effet de la quantité et du pattern de consommation.
- Déficit (partiellement) compensé au départ, mais persistant

- Favorise l'installation de la dépendance

-3

Harmful Drinkers
in Adulthood

Adolescent binge drinkers 6.7% (5.1%—-8.3%)
Adolescent non-binge drinkers 2.3% (1.0%-3.5%)




Ce qu’on ne sait pas encore

- Relation causale entre consommation et déficits

Influence des comorbidités (p.ex. cannabis)

- Réversibilité des déficits
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Les (potentielles) solutions



Niveau sociétal: interdire VRAIMENT la publicité?

pas expressément

posure and alcohol use
EST INTERDIT s B,




Niveau sociétal: augmenter les prix ?
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€

35 1664
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» Restricting access to retailed alcohol beverages and

three alcohol policy best buys:

taxes,

A large llter »  Comprehensive advertising, promotion and sponsorship bans

are related ITawor sy vo W LR, CANCL LY ELET 1Rl A CUMLL Rl Tl LU UALLISL
prevention policles and programs. Public policies that ralse prices of
alcohol are an effective means to reduce drinking.



Niveau personnel: repenser la consommation « modérée »?

Pour votre santé,
l'alcool c’est maximum
2 verres par jour et pas

 ON NE PLAISANTE PAS
7" —AVEC LE GOUT—

Neurosci

MOD

D E C | - l.es m nes « e I' \bbaye d’Affligem approuvent encore aujourd’hui avec soin la recette d’Affligem Cuvée Blonde.

J N N 8 'AYUL D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION,
M. L. ANDERSON,* M c EST Q

K. P. GOVINDARAJU® Wood et al., 2018



Niveau préventif: développer de nouvelles interventions

Facteurs contextuels et

Facteurs
psychologiques

o - Motivations Contexte Contexte
IRl a boire societal familial

Capacite
Attentes
auto-pergue e Ca(;.!lgg de

Facteurs génétiques
et sociodémographiques

interpersonnels

Exposition
préaatale 3 Ressources
I'alcool financieres

Histoire
';?g;'g%g g: Statut socio-
b gconomique
l'usage
d’alcool

a refuser de
: I'alcool
I'alcool

Niveau Origine Statut
d'éducation ethnique marital




Conclusion

Le binge drinking est tres présent chez les jeunes (et au-dela).

Les binge drinkers ont:
(1) De fortes motivations a consommer
(2) Un contrdle encore préserve sur leur consommation
(3) Un fonctionnement cognitif/cérebral altéré

Nécessité d'une évaluation / information / préevention spécifiques



Conclusion

Un combat complexe, mais réduire le binge drinking maintenant,
c'est reduire la dependance a I'alcool dans 20-30 ans.

AUTOMATICITE
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CGCi eSt une page de pUinCité Pierre Maurage et Salvatore Campanella
LE BINGE DRINKING

CHEZ LES JEUNES —

UNE APPROCHE PSYCHOLOGIQUE
ET NEUROCOGNITIVE

S
POUR QuI ? PAR QUI? :
TYPE DE PREVENTION
CIBLES DE L'INTERVENTION ACTEURS DE L'INTERVENTION _
/ Interdire la publicité pour Falcool
m— Augmenter le prix de l'alcool Ensemble de la population Citoyens et décideurs politiques Primaire et secondaire

Diminuer la disponibilité de I'alcool

REDUIRE LA
SURVALORISATION DE
L’ALCOOL

PERSPECTIVE

SOCIETALE

/

MODIFIER LES MESSAGES
DE PREVENTION ET LES

NORMES SOCIALES \ Reconsidérer notre rapport personnel a I'alcool Ensemble de la population Tous les consommateurs d’alcool
Faire naitre la volonté de changement et la motivation Adolescents et jeunes adultes

Cibler les individus a risque via les facteurs
sociodémagraphiques

Intervenir sur les facteurs de risque psychologiques
(attentes, impulsivité) Enfants et adolescents

PERSPECTIVE
INTERPERSONNELLE

Intervenants en prévention /
parents, famille et proches

Intervenants en prévention f S :
: Primair ndair
parents, famille et praches imalre ot secandaire

Secondaire et tertiaire

Enfants et adolescents

Personnel médical ! Psychologues
Enfants et adolescents Personnel médical / Psychologues Primaire et secondaire
Psychologues / Chercheurs

PERSPECTIVE AGIR SUR LES FAGTEURS DE

Evaluer l'efficacité des programmes
de prévention / intervention

Développer des programmes informatisés / en ligne

Primaire et secondaire

Ensemble de la population

RISQUE

Adolescents et jeunes adultes Personnel médical / Psychologues Primaire, secondaire et tertiaire



Merci pour votre attention

Pierre Maurage et Salvatore Campanella

LE BINGE DRIF.;JLK]JNG .
CHEZ LES JEUNES
salvatore.campanella pierre.maurage

UNE APPROCHE PSYCHOLOGIQUE
@chu-brugmann.be @uclouvain.be

ET NEUROCOGNITIVE

'l UCLouvain

aboratory for
Experimental
Psychopathology

J-1
Le site de mon laboratoire:
http://www.uclep.be

MARDAGA

.

B RUGMANN
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