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- Le contexte: Le paradoxe de l’alcool.

- Le problème: Binge drinking chez les jeunes.

- Les faits: Conséquences cognitives/cérébrales.

- Les (potentielles) solutions: 

            Perspectives sociétales, personnelles et de prévention.



Le contexte



L’alcool, drogue sociale L’alcool, drogue létale

Le binge drinking comme conséquence (normale)   

         d’un rapport sociétal (anormal) à l’alcool.



Le problème



- Binge = Excès, dérégulation.

- Qualitatif: Ebriété + vitesse de consommation.

- Quantitatif: 

             USA

en 2h

1 X / mois

en 2h

2 X / mois

EUROPE



Durant les 6 derniers mois: 

  Q1: Vitesse de consommation moyenne (doses/h) ?

  Q2: Nombre de fois ivre (6 derniers mois)?

  Q3: 10 dernières occasions de consommation,   

                          combien de fois ivre ?

(4 X Q1) + Q2 + (2 X Q3)

Exemple

2

8

4

(4 X  2)     +    8 +   (2 X 4)
8            +     8    +       8     = 24

≠



Binge drinker intense

Binge drinker modéré

Non binge drinker

Oui, les adolescents / 

jeunes adultes boivent 

beaucoup

Deux questions:

(1) Plaisir festif ou 

addiction?

(2) Est-ce vraiment 

un problème?

20%

30%

50% des étudiants 

(18-25 ans)



Questionnaire sur les motivations à boire: 

Lannoy et al., 2019

Un plaisir festif ?

OUI, particulièrement dans sa 
dimension sociale



Wiers et al., 2010

Système de contrôle:

Régulation de 

l’action

Système impulsif :

Initiation de 

l’action

Dépendance à 

l’alcool

Déséquilibre 

déjà présent 

dans le  binge

drinking ?



Système impulsif suractivé chez les binge drinkers

Mais contrôle préservé

Oei & Morawska, 2004; 

Lannoy et al., 2017

Addiction ?

NON, « perte de 

contrôle contrôlée» 

Donc un inoffensif 

plaisir festif ?

CHOISISSEZ
10 euros 

MAINTENANT

20 euros 

DANS UNE SEMAINE

S’amuser 

maintenant

Etudier pour avoir 

son diplôme 

dans 5 ans

Pas vraiment…



Les faits



Mais…

(1) Les jeunes adultes boivent beaucoup

(2) Cerveau en maturation

(3) Sevrages répétés

                   « Fenêtre de vulnérabilité »
Gogtay et al., 2004

Compton et al., 2007

Sullivan & Pfefferbaum, 2005



Maurage et al., 2009

Session 1                Session 2

« Buveurs légers»

Binge drinkers

intenses

9 mois« Buveurs légers»

Etudiants en 1ère

année

Enregistrement 

cérébral à 2 

moments





Maurage et al., 2009; 2012

Session 1

Pas de différences de groupe

Session 2

Fonctionnement cérébral 

RALENTI

dans le binge drinking

Après 9 mois de binge drinking, le 

fonctionnement cérébral est RALENTI.



Lun         Mar          Mer          Jeu          Ven Sam           Dim

15

10

5

3

0

Total

30-40

20

20

0

Effet de quantité

Effet du pattern de consommation



Effet de:

     - La quantité d’alcool consommée: 

               Binge drinkers modérés vs intenses

     - La modalité de consommation: 

                Binge drinkers modérés 

                                     vs buveurs quotidiens

Maurage et al., 2012



Colère Peur

%Peur 5%       20%       35%       50%       65%       80%       95%

Maurage et al., 2013 

Hypothèse de compensation

Activation

Activation



Etude utilisant une tâche de mémoire assez simple: 



3



9



5



1



5

Auriez-vous appuyé ici? 

J’espère que oui !



4



8



3



9



3

Et ici ?





Quand on compare l’activité cérébrale 

des binge drinkers aux contrôles…

L’activité cérébrale des binge drinkers est 1.5 fois plus importante 

que celle des contrôles pour réaliser la tâche….



- Le binge drinking affecte l’activité cérébrale

- Effet de la quantité et du pattern de consommation.

- Déficit (partiellement) compensé au départ, mais persistant

- Favorise l’installation de la dépendance



- Relation causale entre consommation et déficits

- Influence des comorbidités (p.ex. cannabis)

- Réversibilité des déficits



Les (potentielles) solutions







« L’impact sur la santé augmente 

avec la consommation, et la 

consommation minimisant les 

risques sur la santé est de 

ZERO » 

Wood et al., 2018

LESS  IS  

BETTER !

MAIS MESSAGES 

REALISTES



Changer le facteur clé: les motivations



Le binge drinking est très présent chez les jeunes (et au-delà). 

Les binge drinkers ont:

             (1) De fortes motivations à consommer 

             (2) Un contrôle encore préservé sur leur consommation

             (3) Un fonctionnement cognitif/cérébral altéré

Nécessité d’une évaluation / information / prévention spécifiques



Un combat complexe, mais réduire le binge drinking maintenant, 

c’est réduire la dépendance à l’alcool dans 20-30 ans.

INITIATION

CONSOMMATION

REPETEE
ADDICTION

AUTOMATICITE





salvatore.campanella

@chu-brugmann.be

pierre.maurage

@uclouvain.be

Le site de mon laboratoire:               

http://www.uclep.be

Laboratory for

Experimental

Psychopathology
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