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Présentation générale

* 3 SSR-A en Indre-et-Loire.

 Caractéristiques du Courbat :
v'Etablissement de ’ANAS depuis 1949,
v'80 Ha de bois, 3 étangs,
v'56 lits autorisés.
v'Accueille :

- des personnels du ministére de I'intérieur, de la justice et de la défense,

- des patients de la Région Centre-Val-de-Loire et ailleurs.
v'Indications principales :

- addictions (90% de polyaddiction),

- épuisement professionnel,

- traumatismes psychiques.
v'Equipe pluridisciplinaire pour une prise en charge globale de 2 mois environ.
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Population accueillie

® 229 patients fumeurs accueillis en 2021, toutes indications confondues,
® 80 % d’hommes, 20 % de femmes,
® 75 % de fumeurs, 20 % anciens fumeurs et 5 % non fumeurs,

® Premiere tentative d’arrét du tabac pour la moitié des patients.

STATUT DES NOUVEAUX PATIENTS ENTRANTS

W fumeur
M ancien fumeur

® non fumeur

Lieu de santé [ e
T



RESEAU DE
PREVENTION
DES ADDICTIONS

RESPADD

Histoire du Lieu de santé sans tabac

* Appel a projet en 2018,
8 * Certification bronze en 2019,

* Sans tabac depuis septembre 2020,

\8 * Certification argent en juillet 2021.
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[Les premiers résutats sont trés encourageants et confortent fidée quun sevrage tabagique de|
collective dans un centre d'addiction « LSST » est possible et vécu de maniére positive par|
lie patient ; sans pour autant avoir choisit spécifiquement le Courbat pour sa politique « LSST »(7),
i sengage a ravers fe conirat de soins et proffe de cefle opportunté.
réflexion S'oriente vers Fétude du sevrage tabagique 3 moyen et long_teme e be biais|
3,6 et 12mois tira également de

Le vapotage est autorise aux endaroits dedies.

Le tabac est interdit dans I’enceinte de I'établissement (parc et batiment).

Des informations tabac sont réalisées aupres des fumeurs au cours de votre séjour dans le cadre

d’une lutte contre les conduites addictives et du projet national « établissement de santé sans . ATTESTATION DE FORMATION
tabac ». L’ensemble du site et des movens de transport de |'établissement sont non-fumeurs.

Francoise TRAVERS

R
Etablissement sans tabe Intervention bréve en tabacologie et approche motivationnelle

L'établissement de santé Le Courbat est un établisse n-fumeur depuis le \ :p’;‘:‘"‘

1* septembre 2020. . .

Promoteur de la santé, I'établissement est fier de proposer un environnement b . . ‘ﬂ)

sans fumée a la patientele, au personnel, ainsi qu'a toutes les personnes

extérieures.
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Inclusion du sevrage tabagique dans le
parcours patient

* Avant I'admission : En 2021 :
_informé sur dossier d’admission du LSST * Taux de satisfaction des patients a leur sortie du LSST
et site internet, : 94 %,

* 464 boites de patchs délivrées aux patients entrants,

- appel téléphonique une semaine avant. . .
PP P G e 742 consultations tabacologiques par IDE.

e A I’'entrée :

. , : Résultats :
- signature d’un contrat de soins, , e , ,
 Sevrage vécu sans difficulté pour 57 % des patients,
- information sur I'addiction au tabac, * Plus d’1/3 des patients s’arrétent complétement de
- primo-consultation tabacologique. fumer au cours du séjour,
. * arrét du tabac est un étayage pour arréter une autre
* Tout au long du séjour :
substance,
- accompagnement personnalise, * La motivation est plus forte chez les plus dépendants,

* Un LSST est, pour certains, une amorce de motivation
a l'arrét du tabac.
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Certification Or LSST

GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES

GOLD FORUM MEMBER

This is to certify

ANAS
Le Courbat

2022 -2025

Global Network for Tobacco Free

\
Nz

ANAS - Le Courbat 7N
@
a obtenu le O’

Healthcare Services

2 ['Audit Lieu de santé sans tabac 2022
o’ GOLD FORUM MEMBER of the Global Network demanstrates a high level in the implementation of
- v g the Global Standards and concept of tobacco management within the healthcare envirenment.
‘ ANAS — Le Courbat ,1 ;)
\ v
! jobtenu le R L'ANAS Le Courbat

| 'Audit Lieu de santé sans tabac 2022 est engagé dans la stratégie |
| Lieu de santé sans tahac ‘

S i Le oaé\‘ck 25.09.2022

Susann Koalick Date
Global Network Chair

i

@
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Aiming to deliver safe quality care in relation to tobasco for every service user,
every time and everywhere
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