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Choizitaconso, qu’est-ce que 
c’est ? 

➢Orientation thérapeutique assumée vers la
maîtrise de la consommation d’alcool

➢Développement du boire « réfléchi » : la
motivation à consommer et l’état
émotionnel (sans les interpréter comme des
éléments pathologiques)

➢Etayage de l’offre de soins
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Choizitaconso, qu’est-ce que 
c’est ? 
➢C’est un outil de RdRDA qui s’inscrit dans le parcours

global de l’usager

- Précision : La RdRD ce n’est pas boire « moins » mais
c’est « consommer autrement »

➢Propose une « alternative » aux usagers qui
souhaitent retrouver la capacité de consommer avec
le moins de dommages possibles.

➢Le co-apprentissage permanent permet de faire
profiter les autres de son expérience
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 Sur la motivation à créer ce programme

➢Elaboration de ce programme sur la base du
retour d’un certain nombre d’usagers sur leur
parcours de soin « classique » (spirale abstinence,
reprise des consommations, « pas capable »…)

➢Traduction du « je veux arrêter de boire »

La place des usagers-ressources dans le 
programme 
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Sur l’animation des séances du programme

- Veille aux ressentis/réactions des 
participants

- Incarne pour les participants, la possibilité 
réelle « d’aller mieux »

La place des usagers-ressources dans le 
programme 
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Sur l’animation des séances du programme

- Fait le lien entre les apports du
programme, son expérience de consommateur
et les stratégies proposées aux participants

- Accompagne les participants dans les 
activités proposées par le programme

La place des usagers-ressources dans le 
programme 
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Sur l’animation des séances du programme

- De part la présence de l’usager ressource,
l’enseignement vertical est abandonné et la
réalisation se fait dans un climat de
coopération avec une crédibilité
supplémentaire

- Reconnaissance de chaque expertise,
empirique & universitaire

La place des usagers-ressources dans le 
programme 
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Sur l’articulation avec les professionnels

- Débrief avec le professionnel en fin de
séance

- Apprendre à collaborer différemment

- Modification de la relation
accompagné/accompagnant :
partenaire sur ce moment du soin

La place des usagers-ressources dans le 
programme 
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Dans l’évaluation du Choizitaconso : 
l’étude ETHER

- Participation active d’un groupe de 4
patients ressources aux réunions de travail

avec l’Inserm et AMU sur les indicateurs du
programme

- Présentation en co-animation du
programme à l’équipe du CSAPA de Digne

La place des usagers-ressources dans le 
programme 
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La place des usagers-ressources dans le 
programme
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Reconnue d’utilité publique 
Fondée en 1876 par Louis Pasteur et Claude Bernard

www.addictions-france.org • contact@addictions-france.org
ANPAA – 20, rue Saint-Fiacre 75002 Paris • Tel : 01 42 33 51 04

Suivez-nous sur : 
AddictionsFr
Association Addictions France
Association Addictions France 

MERCI !
(modifier le texte de fin et les contacts) 

http://www.addictions-france.org/
mailto:contact@addictions-france.org

