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Alcool, un facteur de risque majeur pour la santé et une réeponse

qui n’est pas a la hauteur...

> ARTICLE // Article

L’ALCOOL, UNE DES TOUTES PREMIERES CAUSES D’HOSPITALISATION EN FRANCE
// ALCOHOL: ONE OF THE MAJOR CAUSES FOR HOSPITALIZATION IN FRANCE

Pierre Kopp
PhD, Université Panthéon-Sarbonne (Paris I)
Professeur, Agrégé des Universités

” ‘i Décembre 2015

Francois Paille' (f.paille@chu-nancy.fr), Michel Reynaud?

! Service d’addictologie, CHU de Nancy, Vandceuvre-lés-Nancy, France
2 Département de psychiatrie et d’addictologie, Hépital Paul Brousse, Villejuif, France

Le coiit social
. des drogues en France

Alcool Tabac Drogues illégales

Soumis le 13.02.2015 // Date of submission: 02.13.2015

> ARTICLE // Article

11. Colit social (1+10) (M€) 118 057 122 049 -8701

LA MORTALITE ATTRIBUABLE A LUALCOOL EN FRANCE EN 2015
// ALCOHOL-ATTRIBUTABLE MORTALITY IN FRANCE IN 2015

Traitement TUA Europe

Christophe Bonaldi' (christophe.bonaldi@santepubliquefrance.fr), Catherine Hill>*#

! Santé publique France, Saint-Maurice, France

2 Service de biostatistiques et d'épidémiologie, Institut Gustave Roussy, Villejuif, France

¢ Centre de recherche en épidémiologie et santé des populations (CESP), Inserm U1018, Villejuif, France
“ Université Paris-Sud, Orsay, France

Moins de 10% des

personnes
Résultats ~ En 2015, 41 000 déceés sont estimés étre attribuables a I'alcool, dont 30 000 décés chez les hommes ’

et 11 000 décés chez les femmes, soit respectivement 11% et 4% de la mortalité des adultes de 15 ans et plus. SO Uﬁra nt d un

Ceci inclut 16 000 déceés par cancers, 9 900 décés par maladies cardiovasculaires, 6 800 par maladies diges- o

tives, 5 400 pour une cause externe (accident ou suicide) et plus de 3 000 pour une autre maladie (maladies TUA sont p"ls en
mentales, troubles du comportement, etc.). La fraction attribuable pour 'ensemble des pathologies associées .

a l'alcool représente jusqu’a 15% des déces chez les 35-64 ans contre moins de 8% pour les autres ages. Hors SoiIns

causes externes, un peu moins de 500 décés (1% des déceés attribuables a I'alcool hors causes externes) sont
attribuables & une consommation modérée entre 7 et 18 grammes d’alcool pur par jour, et 90% du total des
déceés sont liés a des consommations supérieures a 53 g/j.

Kohn et al., 2004

3 m non traité 92.4% = traite 7.6% 3 juin 2022



Expertise collective INSERM

Fractions attribuables a I'alcool, mortalité et DALY's
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Les études sur les « seuils » mortalité et DALYs

Convergence avec des etudes phares de 2018; « Pas de consommation sans risque
pour la santé ». Plus d’'usage simple, mais consommation a moindre risque

Risque vie-entiére d'un décés attribuable a I'alcool en France chez les femmes
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Difféerences hommes/femmes

cirrhose hypertension
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Incidence de I'hypertension chez les hommes (n=8 études avec
au moins 4 groupes de consommation d'alcool) et femmes (n=10

REHM], TAYLOR_ B, MOHAPAT_RA > _IRVIN_G H, BALIUNA_S D, P_ATRA J, et études avec au moins 4 groupes de consommation d'alcool) en

al. Alcohol as a risk factor for liver cirrhosis: A systematic review and : : .

meta-analvsis. Drue Alcohol Rev. 2010:29:437—45 fonction de la conso d'alcool au départ par rapport aux
era-analysis. Urug Alconot Rev. T abstinents. D’aprés (Roerecke et al., 2018).

6 3 juin 2022



Rehm et al. BMC Family Practice (2016) 17:130

La France, a la traine dans la BMC Family Practice

PEC alcool des patients hypertenduus

CrossMark

The role of alcohol in the management of ®
hypertension in patients in European

primary health care practices — a survey in

the largest European Union countries

Jrgen Rehm'#3*38 jose Angel Arbesu Prieto”®, Markus Beier®, Didier Duhot'%'"'2, Alessandro Rossi'?,

Bernd Schulte™, José Zarco'™'®"7, Henri-Jean Aubin'®'®, Michael Bachmann?®, Carsten Grimm?'?,
Ludwig Kraus®?*, Jakob Manthey>>""®, Emanuele Scafato??%%” and Antoni Gual?3?%*°

Table 2 Good practice alcohol management ountry

France Germany Italy Spain UK Total
N=512 N=191 N =360 N =897 N=508 N =2468
% de géneralistes repérant (alcool) 59(41-83) 267 (209-334) 361 (313-412) 458 (426-49.1)  425(383-469) 340 (32.1-358)
=270% des patients hypertendus

Et parmi eux, |e 0/0 prenant en Charge 45 (3.0-6.7) 188 (139-250) 26.1 (21.8-309) 350 (320-382) 157 (128-192) 222 (206-238)
la conso a risque

SRRV NICIETN RN ISl 20 (1.0-36) 141 (99-198) 36 (21-6.1) 132 (11.1-155) 47 3.2-7.0) 78 (6.8-89)

la dépendance

Notes. GP General Practitioner
“Treatment of alcohol problems only via brief intervention or advice did not qualify as indicator for sufficient alcohol management

7 3 juin 2022



Alcohol Use Among Patients With Cancer
and Sufrvivors in the
United States, 2000-2017

Nina N. Sanford, MD?; David J. Sher, MD?, Xiachan Xu, MS®<; Chul Ahn, PhD9#; Anthony V. D'Amico, MD, PhDf;
Ayal A. Aizer, MDf; and Brandon A. Mahal, MDs

* JNCCN—Journal of the National Comprehensive Cancer Network | Volume 18 lssue 1 | January 2020

34 080 participants avec diagnostic de cancer connu
56,5 % étaient buveurs (dont 34,9 % de buveurs a
risque)

21,0 % étaient binge drinkers.

Les diagnostics de mélanome et de les cancers du col
de l'utérus, de la téte et du cou, et des testicules étaient
associés a des a une probabilité plus élevée de
consommation excessive d'alcool

Psycho-Oncol. (2020) 14:113-121
DOI 10.3166/pson-2020-0129

ARTICLE ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE

Le programme STAR : prise en charge addictologique théorico-clinique
intégrée au parcours de soins en cancérologie

The STAR Program: Combining Clinical Pathway, Therapeutic Education and Theory-based
Approaches for Cancer Patients with Tobacco or Alcohol Addiction

A. Stoebner-Delbarre - M.-L. Gonzalez - M. Gourlan - M.-E. Huteau

5 ans apres le diagnostic de cancer
1 personne sur 5 déclare consommer au moins
4x/sem de I’alcool (Rapport INCa 2018)

Le programme STAR : accompagnement par des
professionnels pour réduire ou arréter leurs
consommations de tabac et d’alcool au cours de
leur parcours de soins en cancérologie.

Fondé€ sur des théories psychosociales offre des
séances sur mesure, des objectifs personnalisés et
s’appuie sur des outils éducatifs qui facilitent la
compréhension des participants et leur participation
active en séance et soutiennent leur motivation
pour changer leur consommation. 3 juin 2022



Quoi faire pour améliorer I'implication des professionnels de premier

recours (et les autres !!) dans le repérage et la prise en soins ?

Pour une communication basée sur la science

PrOj et Alcoolconsoscience élcns | Améliorer les connaissances sur |'usage d'alcool a

Science
www.sfalcoologie.asso.fr ®* @SFAlcoologie

Financé par le fonds de lutte contre les addictions

Partenaires:FFA, AAF, INCa, SPF, Fonds Actions Addictions, Mildeca, NaCRE

GT specifiques (cancer, foie, neuro, cardiovasc)

Informer les professionnels de premier recours avec les dernieres informations
scientifiguement validees (+ outils (+repérage), + représentations)
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Effets « protecteurs » et french paradox remis en cause

(biais, nouvelles méthodologies)

des études utilisant de nouvelles méthodologies comme la randomisation mendélienne confirment cette hypothése de
I'absence des effets « protecteurs ».

» aucune association de type courbe en J pouvant laisser croire a des effets « protecteurs » n’est obtenue

Analyse épidémiologie conventionnelle Analyse épidémiologie génétique
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10 Millwood IY, Walters RG, Mei XW, Guo Y, Yang L, Bian Z, et al. Conventional and genetic evidence on alcohol and 3 juin 2022
vascular disease aetiology: a prospective study of 500 000 men and women in China. Lancet. 2019



Améliorer les connaissances sur |'usage d'alcool
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Alcool et Douleurs chroniques
Introduction
Parmi les effecs enivrants de Flcool diverses propriétés ont i 'mnnuuzml
exprimentbes, e puelois reprochates jusquiaujoard bl I'une dintre eles concerne l
rocherche danalgésie,
La ou les douleurs de Phomme

La dscdour (o0 phatit Jos doulesrs), so Gifinit cleesiquensnt salan Hinternaticnsl
wsociutien /« the gily of pain comme une = expérintcs sensovielle et dmstiovmelle
désagréalie, lige  uns késion Gissaloiry exstite o potentiele, ou dfcrits en ermes d'vne
el ision » annﬂd 2020)

Dewx ou troks types de doulesrs soat distiaguées sebon leur durée d'évelstion. entre
douleurs agués (de motas de 1 voire de 3 mojs, xyant une valese d'slarme, de signal
Gappel peur que Torgamsme se protége ¢un simulus mécanique, chimique oa
thermiue), subsigis (ontro 2 ot 3 mois), ou chramiqees (lersqu'alles dbpassant 3 &
Emals et deviennem une malatie 3 part eniére, teles des mdeuu musculaires,
articlaires, migraines mu doulurs associbes  des Ssians nerveeses)

ta lno‘mrpﬂn #tro corparelle (paysique), peychologique, mfﬂe(lptnnnllul, soctate,

soulrace,
doulessr, anwrm comme le vécu de b seasaton doukasreuse. povant fre physique,
pyd.mmu:, meceule, voire toiale (0w gobube), lorsque toutes ces divensions wat

La auanc o retrouve autoar de Fusege d'sloscl,
o 8 astaet pu Bore awmgﬁ en traisenant de petrs vhysigue o on soabipyment do
o i

De mime seules ks imo(u:mns par ingestos ldmlmlsl seromt evisapées écsrtaat
les rarvs autres voles de consommacion (tranemuqaeuses : eculires, vaginales on
rectales), les aloselisaticns chirurgicales de nests 3 visée antalgique, voire certalnes
pratiques dépassies de chirurgie de grerre. de causieisation de plaes awec de Falcool
Bambaa..

Effots expérimentacx de I'alcoo! sur la doulewr

Divers Falenal sur 1 doulise nat
wis en lumiére wn effet m.nse e efficace de [dthanol & coart terme, surtout sur
Vintoasité & ks dmbeur {of moins sar Fle seul e dauleur).

Un effet
de 0,80 g/L abaissant de 1,25 palat bes scores d'évabuation de & doulew par échelle

Fichealcoa et doal

1
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Alcool et Diabéte
Introduction
Le o

e énergie, mbtabolise le sacre et o transforme princisalemest en glucass. Cependant,
Vencis de swcre peut induirg ane résistance & Tinsuline ot wn dishéte. Cest wune saladi
chregue survesmnt eesqoe lo parcréas et plus capabl de roguler, grace & Fisaling,
le suce en excés daes b sang ou koesque Forganisme est pas capable &utilises cfficacement
Vinbise quil produit. Il en ke une prisence excessive de glioose duns le sang,
U hypergtycéemis » (1)

> Chiffres (2)
© En 2021, $37 millions dadulies (3079 sw) viveet avec be disbéte, st 1 sar 10, Ce
posser i 643 millices dici & 2030 et 783 sllions d'ici 3 2045

o Phas de tois odudics sur quatre altcines de dibite vivent dura des prys & revers faibik

oussecrmidisiee

En 2021, Le diabéte éuit 4 1'origine de 6,7 millioas de dicds , soit un déods toutes Jes

ng secandos

* Ledubis u entraing des dépenses do saons dau moies 966 malliards USD, sait une
mgmestation de 316 % wa cours des 15 denidres annies

* En Frunce , e 220 plus de 35 millisns do permanes sont traitées powr wn
disbise, soit 5,3 % de In popalatian(i)

Le distite est un probléme de sanie publique megeur dont kes consdquesces § lorg termme
coexprennent b perte de la v, Iimseffisance rénale, lex imputitions, ks symptdmes gastre-

intestinaus. ires et ainsi que les

e (4,5).

L dinbétique don adspter see b oo activisé physique
régime Puisque I'slcool it partie & I des francais, i est

irspartant de comaltre les effiss qoe In consoemmatian d"akool poarrait avoir sur le isque de

Alcool Arméliceer fes connaissances sut 'usage d alcool
Cons Pour une communication basée sur lascience ‘ :
Science oy
wwwsfakoologia sssadr + @sEAkoologie
Alcool et Sommeil

Introduction

Le sommel correspand & une baisse de [état de consdence qui sépare deux périodes
déveil. [ est droitement 3 4 la qualité de notre vie persoanelle, familiale et
professionnelle. L plupart des adultes ant besow sde 7.3 9 beures de sommeil par nust
Pour se seatir reposés, faute de ques Jeur comportement, leur productivité et leur santé
en seront affectés (Fostor et al 2013),

Un bon sommeil st essentiel pour une cognition optimale, la fonction immunitaire et ks
santé générale, et les troubles du sommef sont parms les problémes climques les plus
courants (Scammell 2017). Ute bonne qualité de sommeil est essentielle pour toutes les

tranches dage.

Le sommeil a requ une A dans e dela

sur la bass dun nombre crossant 4. prvieve g 8o 1 eteraly vomme § de
mombireux effets néfates sur la santé, en particulier le déclin de ls cogaition chez les
personnes dgées {Li 2017).

Lex dandes scientifiqees mettent wn Tumiioe un e Impm.ml fu sommedl durast

@indépendance accrue et démergence de nouvemix mm socinnx qur urlou-M le
comportement, et Je sommell ne fait pas exception. II £y assoce

Importantes de la structure da someseil. Certaines tudes récentes sunkml m‘m—m
que le socameil lul-méme peat jouer un role acsf dans la maturaton du cervesa des
adoluscents (Tarolh 2017). Un mssvais sommeil peut sinsi sugmenter be risge de
maladies cantiovasculaires, canooes, ohisish, diabine ind que L survenue des acddents
Cest pourguot il faut veiller 3 12 boane qualité du sommes], plusiears facteurs
diégrador s qualité conmme les babitudes de vie ot i la consormation dralosol (éaude de
VINSY / MGEN 2015).

France

Les frangsis dorment e moyenne 1530 de IMIM auilya 50 ans.
1pe Jest

17 % des des troubles du rr‘-

16 % des Frangais déchirent souffrie d'insomnse

5 % souffrent du syndrome des jambes sans repos

4% soutlrent dapede du sommel
Les phases da sommall
Lensemble d'une nusit est é de plu les de sommesl. Chague

par e sommel) lent ldger, costinue par Ii somewil lent profond, et se wrmlm e le
sommeil paradosal. Un cyde dure en moyenne 60 3 90 minstes, et une nuit compléte

Alc| Améliorer les connaissances sur usage d'alcool
Cons Pour une communication basée sur la sclence
Sclence gy
wwwstakoologiessodr * @SFAkacloghe
Alcool et Fibrillation auriculaire

Introduction

La fibrillation atriale
La fikedtation atriale (oo v avec

wilisde o 2010 4 33, il L

mendiuiol{2) Phes 1a bemme, avee Fige,

pribs 85 ans{3]. Compte ten:
PosUan £n Frasce, ks peévalence et Mircidence de & FA dewalent continues o augmener dans les
Prochaines snndes 4]

r

Ervaron 20% des
atrsduf3]. Vinsfsance

risqee de déces tounes causes (5]

01 vors 1 FA persstante ot 1 FA pnmanents.
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Alcool et cancer du sein

Introduction
Chez b femme, le cancer du sein reste le plus fréquent et Je plus meurtsier. Dans e
majorité des cas, san développement prend phusteurs mols, voire plusicars snnées.
Déprsté tt, Cest un camcer de bon pronostic, dont be L de survie reste stable (67 %),
Chiffres en France
Se situe au ler rang des cancers incidents chex ks femme, nettement devant je
cancer du cdan-rectum et Je cancer da
Cause Yo plus grand sombre de décis chez 1 femme. avee 14 % des dicks
féminins par cancer en 2018,
Une femme sur B sera frappée par le cancer du sein au cours de sa vie,
58 500 nouveaux cas de cancer du sein en France métrepolitaine en 2018
Age midian au rsoment du disgnostic : 63 ans
Taux d'incidence : entre 1990 et 2018, ke pombre annuel de pouveauy Gis de
cancer du sein chez 1a femme a presque Coublé, passant de 29 9703 58 400 cas
snnuels, soit 1,1 % pie an cn moyenne
12 146 décés en 2018, en buisse de I 6 % par an entre l'JlOﬂ 2018
Teprésente prés de 8 % de A
[ cancer du sein chez I'omme ne représente g4 earviron 1% des cas mals 1l st
Souvent de manvais prosostic)
an 34 oment du décks : 74 ans
Prévalence estimée 3 913 089 persanmes en 2017
Survie neqe stasdardisée sur Yige 1 5 ans : 87 % (stable) ; 10 ass :76 %

sein en Tannée (1990-2010)

~ La survie nette  § s stasdardisée sur
59 — > T4ge améliore au cours ds temps, Elle
. est passée de 80 % pour les femeses
@agrasiquees entre 1989 el 1993 A 57
pour fes entre
2010 e1 2015. Lo taux de mortaliné
éimirue d'année enannée. Cela
Zexplique en parte par lamélsaration
s traitements et par un dépistage du
! cancerdu sein de plus en plus adapté
A nivean de risque de chaque fesime,
qui permet do diagnostiquer cos
cancers b un stade précoce.
Les résultats des études sur be Ben entre alosal et lincidence du cancer du seis
dimantrent de mankne consEante que i cossampations aassi Gibles que 1 4 15
verre (10-15g) par jeur, sont assockées 3 un risque accru de ncer du sein. L
consommation méme faible dalcool est associée 3 un risque augmenté de cancers du
H del de tah

Alcool et Incidence du cancer du sein

Et des fiches synthetiques.... suine2



Exemples...
Des diaporamas
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Alcool et sommeil Ale |

C ns
Science

Naouras Bouajila, Mickael
Naassila, Pierre-Alexis-
Geofffroy

La consommation d’alcool

perturbe les cycles du sommeil

@acerbe certains troubles du sommeil

Insomale,

apnée du sommell {obstructive et/ou

centrale),

Ronflements,

troubles respiratoires du sommei
Toutes ces perturbations peuvent avoir
des répercussions sur les périodes
d'éveil

TIPS FOR HEALTHY SLEEP

a %,

Troubles du sommeil et troubles de
I’'usage d’alcool - les rechutes

difficultés d'endormissement et altérations
du sommeil paradoxal (latence, pourcenta
densulé) sont associés a un risque ma;oré e
rechut:

La rechute est 2X plus fréquente si insomnie ? y
préexistante (60 vs. 30%, suivi pendant 5 l ‘ .
mois), indépendamment de la sévérité de
I'addiction ou d'une dépression associée (..

Al Res Hoalth 2001,

oR

- a Demarteis M et Pennel 1, Traké d'addictolopss, 2006 o

12

Le sommeil

Un mauvais sommeil peut augmenter le
risque
de maladies cardiovasculaires,
de cancer,
obésité,
diabéte
d'accidents »
de troubles psychiatriques et addictifs
Les habitudes de vie et la consommation -

d'alcool peuvent altérer le sommeil

e .

an

Relation alcool sommeil

La consommation dalcool entr [Sans titre] on:
de la latence d'endormissement (eftet « assommoir o qui s'estompe ensuite:
tolérance)
de la durée totale de sommaeil [moins de sommeil paradoxal et plus de sommeil lent
profond).
Lorsque I'al ie dimi en deuxiéme partie de nuit, le sommeil est
perturbé, fragmenté de nombreux réveils et de mouvements corporels.

i dwe fakeco leece  sommeil et semmall  apnéas du
Spendaece B smmall profond paradoxsl  sommel

lcool A » » b

At
a— Dematteis M et Punnel L, Tranté d*addictologic, 2016 s

Troubles du sommeil et troubles de
I'usage d’alcool - les rechutes

consommation d'alcool pour s'endormir et usage
d’hypnotique augmentent le risque de rechutz de3
et 4 fois, respectivement (o se s 4

le traitement de V'insomnie pourrait plévemr les ? {
rechutes. ' =
Certains trai de |'alcoolodépendance <
(benzodiazépines, bacloféne, naltrexone et L

nalméféne) peuvent aussi étre a l'origine de
troubles respiratoires nocturnes ou d'insomnie

a Demattels M et Peanel L, Traité ¢'sddicrologie, 2016. o

Chiffres sur les troubles du sommeil
en France

concerne 1 personne sur 3

16 % des Frangais déclarent souffrir
d'insomnie

5 % souffrent du syndrome des jambes
sans repos

4% souffrent d'apnée du sommeil

Les frangais dorment en moyenne 1h30
de moins qu'il y a 50 ans

A 2

Mécanismes des effets de I’alcool

En favorisant I'insuffisance cardiaque qui est
une cause d'apnées centrales du sommeil | oy

En aggravant ou favorisant les impatiences et les
mouvements pérlodlques des jambes au cours
du sommeil («

Euwr Arch Paych

ol Chin Exp R 1993 ; Gana i wt al

En diminuant la sécrétion de I'hormone de
Croissance o 201 Qn
(48

a Dematteis W ot Pernel L Trand d'sdedictologie, 2016 o

Troubles du sommeil et troubles de
Pusage d’alcool - les rechutes

Les trés nombreuses
perturbations causées par la
consommation d'alcool sur le
sommeil contribuent a la
somnolence diurne excessive
et aux conséquences
psychosociales (s s u

Troubiasdu e Tmubln

Troubles psycnocognmh
anxiété, dépression

oF

a Demattels M et Pennel 1, Traké ¢'sécsciologie, 2026 et

Les 5 stades du sommeil

Stade | : endormissement
ralentissement « ; mélange p— 6

Stade Il : sommeil lent léger (SLL),
rythme 8, + fuseaux, + complexe K

Stade Il et IV ; difficile 3 sé 2 o At o
vnsueﬁlemeem Son‘ﬁe’il?@n?{gf'ondlswl ?ﬁ-‘ i l‘\w

De plus en plus de rythme & : lent et ample ) -
= AN A
.——.‘

Stade V : sommeil paradoxal (SP) :
rythme a

<l e (R

4
Troubles du sommeil et troubles de
'usage d’alcool
Plus de la moitié des patients
alooolodépendants souffrent d une 1
Insomnle . A : > \/
symptdmes d' Insomnle retrouvés i
fréquemment chez les personnes souffrant L
de troubles de l'usage d'alcool, 74 % chez
ceux qul continuent a boire et 50 % aprés
quatre semaines de sevrage e 101
Dematteis M et Perndd L, Traité d"sddictoiogie, 2016, Fe—
8
Recommandations

il est essentie! d'accroitre la sensitilisation aux troubles de sommeil liés a la
consommation d'alcool car méme une consommation faible d'alcool peut perturber le
sommeil

Les troubles du sommeil peuvent favoriser linitiation, la maintenance et favoriser la
rechute chezles panents avec un TUA ; les troubles du sommei constituant donc un
facteur de il est de les prendre en charge

La majorité des patients alcoclodépendants soufire d'insomnie, la prise en charge des
troubles du sommeil peut contribuer & améliorer la qualité de vie et renforcer la
motivation au changement

et =

anm
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ALCOOL ET SOMMEIL ‘
LES TROUBLES DU SOMMEIL,

0000

Apnée o samemell

ALCOOL ET HYPERTENSION - L’alcool: les faits

M CHIFFRES Lalcool une des toutes ‘( 60 a 200
premiéres causes maladies et
~ ° d’hospitalisation | traumatismes
Tw w en 2012 :

Pas plus 115 milliards €
de par an = coiit sanitaire et social

du rigthme Gy sammell i jamben s repos
moins de 10%

« Bealdonts Lo braingats.
& i oo an neRe des adultes qui ont besoin
1 Porsanim wir 3 + Matadies cardion s culivs 1,30 de moins tardiagon ek Frecon o et e e d’étre pris en charge pour leurs _—
G tewibie u sesaml problémes liés a alcool, Font 1,5 millions de personnes
: S — déja été sont alcoolodépendantes
atiiisian chrshesis Mg
2 verres par jour
et pas tous les jours.

Mbvkgrast phu de 5 ds
= pogadition spede B bow

| _roms 41 000

place l'aicool comme un 10 verres par semaine. mor IS

affectss
Les fausses informations | - Taicool facilite le sommed « aprés @voir consormme de falcoo, on | % @ -
@ sendort phus rapidernent » contributeur majeur du a par an en 2015

Les buyeurs tendant 2 développer une tolérance a cet effet « assommior « d2 llccol e

LES FACTELRS BF RESOUE POTENTIELLEMENT MOOJ IARLES

lorsqulls nly parvennent pas, leurs comportements, leur productivité et leur santé en sont

] z La plupart des adultés ont basain de darmir da 7 & 9 heures par nult pout se sentir rencsés et

Aprés 387 fu da ot B ressentent plus ks ffets sedatifs {“'"d“” des ma."‘d'qs des oy
de [seacl pays développés En 2020, 23,7% de la

population de 18-75ans
dépassalent les repéres
de consommation

P —
DA o o s

J

Insomnie 10% des 18-75ans
ta, Giinutien do 1 TA avac I sockiction ce &
A oo 1960 a0 Snevae piw o consomment 68% La consommation

03 07

7 pro ot ek, v doy Chat lew swia mars y portenaion e
ot i 03454413 | topindvt T de I'alcool > d'alcool pendant la
e cpparion st (e e it o e o |§“ ) 5 i i 5% des 18-75ans rapportent grossesse concernait

" b ': Bote - % J i o T -*—‘ 2 un o ¥
9 ’ = 25% des femmes en
v Rt Bl ek ol RO IS dosmeo ik s gse plisacuvers. Coln Lhppwrtaawin inchuste pur [ ecool est & b fas A épisode de binge drinkin. 5
g 4 0 000 A T 4 QA W OIS DAL B 14 S I O RELATION ALCOOLET FIBRILLATION AURICULARE.  +2 > & gk ; (p . o‘:: i 9 2014
3 3 semalnel Les troubles causés
o Ronflements . o e - r I'alcoolisation
B g & - L8 survanue, chex des personnes en Bonne santé sans antécbdent cardio- 1 verre standard pa
- 3 paeonree 1 o T oy Fakons st SYRT v o de foetale t
c e o m '::;"-'.":l'_ ek S N S b S vastulbire susceptible de provogues une arythmie, dun trouble aigu du =1 unité =10g d'éthanol pur Eoncamen
o TV 03 OO 6 RS ISTIIEACKOL. T e e ngthme cardingue, lo plus souvent une Nbrillation Aurxulaire, 4.8 cas pour
(V) A N o B s und consommbtion acessive d'alcool thinge) 3 Eonsmrrraton Faket S0t 43 brase 00 S50 BSmon on a0 TR ot 41 .

< (skooy gttt oncicommpent bl TP Tt s BrEs Lk consomimati sive dale 9 01 sommnie Références: 10 000 naissances

3 it hormanal nocturne

» o bous! i) e dorre crowo. oz -
@ 2 i & ' 44810 G Ncamank e T ey ey
-
" 43 IMeraction bidirectionnalle sicool-troubles e il cor Jes troubles Génerer un ..
e ke AUl (..., .o 30 03
Aea) ~ - S Alcool Améliorer les connaissances sur l'usage d'alcool
04 - Cons Pour une communication basée sur la science
Science prosdey
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d'Alcoologie
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e La consommation de boissons alcoolisées est le deuxiéme facteur de risque de cancer

~ ¢ e Le risque de maladie du foie liée & I'alcool apparait & partir d'une certaine consommation et augmente avec la
aprés le tabac en France ~ ; 2

quantité, Le risque de cirrhose liée a I'alcool augmente avec la quantité consommée et semble apparaitre de fagon
significative & partir de deux a trois verres standards (20 & 30 g dalcool) par jour.

< juin 2022
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Randomisation

leblob.fr ) | ’ ECTI RELIEA LA
Un verre de vin par jour, est-ce vraiment bon pour la santé ? | Le blob, |... \ CONSOMMATION D'ALCOOL

« Un verre de vin par jour, c’est bon pour la santé ! » Cette affirmation

que ’on aime bien entendre, et que certains lobbies défendent, est ... ADH1B ALDH2
https://leblob.fr/videos/un-verre-de-vin-par-jour-est-ce- Ethanol ———— Acetaldhyde ———— Acetate,
. Cons
vraiment-bon-pour-la-sante Science
3 juin 2022

15


https://leblob.fr/videos/un-verre-de-vin-par-jour-est-ce-vraiment-bon-pour-la-sante

Des revues SyStématiques de Ia Alc Améliorer les connaissances sur |'usage d'alcool

Cons Pour une communication basée sur la science

] / 4 3 Société Francaise
litterature Science e
oooo www.sfalcoologie.asso.fr * @SFAlcoologie

Causal association of alcohol consumption with cancers, cardiovascular, liver and brain i =
diseases: A Systematic Review of Mendelian Randomization Studies == S T P = = —

Abstract - : =
Context: Alcohol drinking is recognized as a major risk factor for the global burden of disease. A major ~

limitation of epidemiological studies on the health effects of alcohol is that exposure is uncertain and —— e == = e
conventional studies have many biases. it seems important to carry out new systematic reviews of = E
studies with Mendelian randomization (MR) approach that can mitigate confounding and avoid reverse m— 3 :
causation. = hie=s = - =

Objectives: To systematically review MR studies investigating causal relationships between alcohol
consumption and cancers, cardiovascular, liver and neurological diseases. . : _

Methods: We searched three databases: Pubmed, Embase and ScienceDirect between 2000 and 2021 -

and conducted citation searches including MR studies investigating the association between S ai
genetically predicted alcohol consumption and cancers, cardiovascular, liver and neurological :
outcomes. Two reviewers independently assessed titles and abstracts, full-texts, and study quality. — e —

Results: We included 34 MR studies that were mostly of good quality. There was evidence of an
increased risk of cancer, cardiovascular, liver and neurological disease, even with moderate alcohol
consumption. Several MR studies questioned the potential "protective" effects of alcohol in coronary
heart disease and stroke, lung cancer and dementia.

Conclusion: Our results show that the conclusions of certain observational studies can be called into
question, for example due to their underestimation of the causal link between moderate alcohol

consumption and different diseases. However, more research on a larger sample size and a mixed Ntk Sy 82030 R .S e i il st R A B, i ii,.Asri-hL.
- . . ) DebtieALiwior 84,2014 ) . “ 5 5 3 s ) s 5 5 52 Goot
population is still needed in order to overcome the biases of MR studies and better understand the Seta . arcn o 2530 s s 3 s : 3 s s s s s u ot
oo Pt 42014 3 3 - 5 ) : 1 : 3 i s W0 Vedurte
R : Moma Kuman erd 4, 2014 2 s L) 7 3 3 1 s 3 1 s w
links and effects of low alcohol consumption on health. Stars ) icis e #,0003 s ! “ 7 3 5 ' 5 i : 5 w Wodeate
i W s AACHE ’ ; . s 3 ) s s s i s 2 peie
| 2015 5 1 3 5 El il 5 5 13 5 5 . 45 WNodeate
—— ——— =aremc - Seovwi Cher aned 01,2018 s £ LU 5 1 s 1 s : ] £ R a2 tood
- lowe) o e 42018 ; 7 ... s \ 1 H H H i : 3 [rose
s Luwrn Mabady snd #2020 5 ¥ L 1 bl % £ ) H s 1 . “ Cood
o= n X and 39,2005 5 1 A s a 1 1] 1) 1] 5 5 40 Moderate
- - - Mochas ¥ el e wd ol 2014 3 s A 5 3 1 ¥ 3 T 3 Y a oot
soLoceewi0s s s - s H 3 ’ s H H s “ oot
S0 v OOt 412020 5 1 Lt 3 1 5 ? 5 5 s ““ Goos
RN W and L2006 5 1 LY L) 1 5 7 i L] Ll bl i Noderste
. . + ' . N Niceh. Caner 2019 5 1 LY 5 ’ 5 1 ¥ 5 » 5 sz oot
Keywords Alcohol, mendelian randomization, cancer, liver, brain, cardiovascular TaraYMibaoo# 3038 H H “ ' ' . 7 v % X ' o i
Diniel 8. A0se 2020 s s L 3 t 5 ] s s s 5 “@ oot
- o Sberg g 20 s s " s ' s 3 7 s s 5 - e
—— SLA S 2011 ? L LD 3 i 1] 1 s s L § s 40 Mot
Juvaginis 3 ) " s 3 ' : : > 3 s % Vedersts
— DetbieALawlor 2018 3 3 - 5 1 5 ? 7 5 5 5 % Goos
Ay ETador 2313 1 1 2 s 1 3 1 1 1 s 5 “ Noderaie
Ovanguimg Oves 2021 7 5 - 5 3 5 5 s ] S 5 50 Goot
k= —= s = = e - Wnehors Tabara 2056 5 3 " 5 3 1 3 3 3 3 5 38 Moderate
- e - = = et s warg 13 s : s 3 3 s s s s 3 s “ e
g 2930 Al ’ - s 1 s T ’ L] . Al 50 oot
—— S Fran-Piee Thao 2010 1 s A s 1 1 1 1 T 3 3 46 Goos
= Sesswns CL@w0s 2000 5 s A 5 3 5 ¥ 7 4 7 5 51 Gome
— Soat—e Varchars Tebera, 2010 3 L A 3 k) 1 4 3 s 3 a2 40 Coos
= Wrghm %2020 7 s L 5 3 5 7 7 5 5 5 Gooe

R 3 juin 2022




C ns

des besoins Science

Pour une communication basée sur la science

Une analyse des pratiques et Alc | Améliorer les connaissances sur |'usage d'alcool Z
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universita e These dg Pharmacie
*BORDEAUX « Connaissances sur les

UNIVERSITE DE BORDEAUX

Interactions de la consommation

Année 2022 Thése n°X

d’alcool avec les médicaments »

DIPLOME d'ETAT DE DOCTEUR EN MEDECINE
Spécialitée MEDECINE GENERALE

Présentée et soutenue publiquement ie XX

 Enquéte ELSA France aupres des

née le 20/02/1995 & Saint-Jean-de-Luz et née le 07/05/1991 a Toulouse

Evaluation des besoins des médecins généralistes pour p rOfe SS i O n n e I S d e Sa n té d e S

le dépistage des conséquences de l'usage de I’alcool :

Etude qualitative dans le cadre du projet Alcool-Conso-Science. Stru Ct u reS d , a d d i Cto I Og i e
T Connaissances et besoins sur la
ey s problematique alcool

fesseur Mickael NAASSILA Rapporteur
eur Philippe CASTERA Directeur de thése
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Toutes les productions d’AlcoolConsoScience seront accessibles aux professionnels ET au grand public

Société Francaise |

S oy
lcoologie

dAl

Fircorvim V008 pobtae
3 109,

s « Banque de ressources
—  Site alcool infos service

.Fonctionnement de a

Fociens - ( m Diaporamas des Journées de la SFA w Prix Veissiére ®w Missions de la SFA  m Repéres -]

*Farmations y u
*Docurnents de référence [ ]

=Alcool Conso Science

*Le Défi De Janvier > La Soclété en 2022

«Contacts « Télécharger la présentation de la SFA

*Inscription aux Journées
*Pour adhérer a Ia SFA
*Vous changez d'adresse

| .

» @SFAIcoologie

ALCOOL - Emmanuel Macron persiste et signe dans les cor Wflits d'intéréts
«Annuaire des structures « En tant que pr de santé et de I'addi nous n‘avons cessé depuis |'arrivée d'Emmanuel Macrc
de soins en alcoologie particulier le secteur vini-viticole. I| ne s'en cache pas, ses déclarations enamourées au vin dans la fin de sa campagne élec
.Le monde de ministre de I'Economie et avait réussi 3 élargir les possibilités de création promotionnelle pour tous les alcoals. Il avait enfit [
I'addictologie ensuite nommeée & |'Elysée comme conseillére Agriculture. Le conflit d'intérét était patent, et le gouvernement tenait des di
politique de santé...,
» Télécharger le de presse interassociatif du 22 mars 2022

s « Association Addictions Fr
respadd (L
e e i i M | L D E CA

« Informations

e * Addict’Aide

24 e1 25 mars 2022 Y a-t-il encore une place
]
: pour lalcoologie 7 e Wl
i o o et | TR

« Y a-t-ll encore une place pour |'alcoologie ?
« LYON et DISTANCIEL, 24 et 25 mars 2022
« Informations

« Liens autres sociétés savantes

PRISE EN CHARSE E LA
MALADIE DU FOIE LIEE A L'ALCOOL

@ e ‘--4. —_ WEBINAR INTERACTIF
L ) ¥ - Lundi 31 {:'1‘1.".'15'.1‘202‘2 3 _zonao' 3 jUin 2022
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