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2. Modélisation et évaluation du programme
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« Une affaire de famille! »

e Habiliter les participants a :

se libérer des souffrances liées
au fonctionnement de leur
famille d’origine.

prévenir la transmission
générationnelle des souffrances
liees au fonctionnement familial
dans la génération actuelle.

— UNE AFFAIRE DE FAMILLE

N~

l)—

permettre & nos enfants de
GRANDIR
dans un environnement
PROTECTEUR
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en habilitant les parents &
BRISER LA REPETITION

GENERATIONNELLE

des souffrances familiales

(addiction, dépression,
anxiété, violences...)

Programme évalué et considéré prometteur !
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Bénéfices recherchés X France k

Acquisition de compétences psychosociales dont une meilleure
régulation émotive essentielle a I'empowerment, I'autonomisation,
et le développement de compétences parentales.

* Approche préventive globale
(anticiper, éviter, habiliter).

* Développer ses compétences
psycho-sociales et devenir acteur
de ses changements.

 Pour accompagner les personnes
ayant des conduites répétitives
(addictions, violence....) qui
entrainent des difficultés de
fonctionnement familial.

« Une affaire de famillle » est évalué et ¢ca marche !

e

ee UNE AFFAIRE DE FAMILLE PERMET DE LIBERER
ET DE GUERIR LES MAUX AUPRES DES FAMILLES. YT
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« Une affaire de famille! »
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* Programme créé par Line Caron au Québec
* Mise en ceuvre depuis 1996

 Développé dans le réseau Addictions
France par le Dr Antoinette Fouilleul

* Un travail d’adaptation a la langue
parlée en France a été fait

e 2011/ 2012: Partenariat avec Addictions
France en Normandie et démarrage du
programme dans un cadre expérimental

e 2015/2016: Partenariat avec Addictions
France a I'lle de la Réunion et déploiement
du programme
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12 modules de 3h (8 a 9 rencontres) planifiés tous les 15 jours

.‘I‘I“ Groupe de 10 participants

M 'n binbme de professionnels
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« Une affaire de famille! »

Public cible:

qui a souffert et qui souffre encore des problématiques
liées au fonctionnement familial (relations insatisfaisantes,
problématiques addictives, dépression, dépendance
affective, violence...)

qui désire en comprendre les répercussions sur sa vie
actuelle et qui souhaitent prévenir la transmission
générationnelle a ses proches.

Structures partenaires:

Les réseaux de la prévention

Le milieu pénitentiaire

Les associations de rassemblements familiaux

Le champs du handicap

Le champs du social (CHRS, CMP etc.)

Les collectivités territoriales en mobilisant le référent
famille
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« Une affaire de famille! »
La formation des intervenants
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Le projet PATTERN
- o0 0%, o Addictions ,
7 .' g '. 2 France
EHESP
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PATTERN 1 ® Modele logique o'UADF Recueil et analyse:
Diagnostic du ¢ |dentification d’indicateurs
programme d’évaluation . o
Documentation ecrite
PATTERN 2  Développement d’outils d’évaluation Témoignages des animateurs
Evaluation a La e Etude pré-post et des participants
Réunion et en

e Recommandations et ajustements
Normandie

\
PATTERN 3 e Déploiement national du programme

Focus groupes avec animateurs
et participants

Evaluation 3 ¢ Essai quasi-expérimental
grande échelle
_/
We
| Riﬁs p Cette recherche a été financee par I'IReSP et I'Alliance Aviesan dans le cadre de I'appel a 10

Instity
en Sanié Publique

projets de recherche pour lutter contre les addictions aux substances psychoactives IRESP-19-ADDICTIONS-04
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Le changement est

de nouveau
possible
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* Différenciation de soi (Bowen,
1978)
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* Rigidité du fonctionnement
familial (Bradshaw, 1993)
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Les participants sont

habilités a :

* Prévenirla
transmission
intergénérationnel
le

e Se libérer des
souffrances
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« Ca ne vous change pas du
jour au lendemain, ca vous
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donne le chemin pour
penser autrement, ¢a
permet d’avancer. »
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MERCI |

elodie.david@ehesp.fr
jordana.bellegarde@addictions-france.org

Reconnue d’utilité publique Suivez-nous sur :
Fondée en 1872 par Louis Pasteur et Claude Bernard o AddictionsFr
www.addictions-france.org ® contact@addictions-france.org B3 Association Addictions France
ANPAA - 20, rue Saint-Fiacre 75002 Paris ® Tel : 01 42 33 51 04 [ Association Addictions France
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