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Pourquot prendre en charge
le sevrage tabagique ?
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genérale -5 a 6 : fortement dépendant PrOCHIE St <30 Patch | Patch Patch Patch fort
- min moyen | fort fort + + orale
L E s Ev RAG E A——-—c— * Souhaitez-vous améter de fumer 7 - Faire choisir au patient une date o o
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Les étapes de l'arrét

Qu’est-ce qu'une therapie
cognitivo-
Que sont les substituts comportementale (TCC) ?

nicotiniques ?

Quels sont les moyens
pour arréter de fumer?
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Pourquot arréter de fumer ?

3 outils dont l'efficacité a été démontrée sont a votre
disposition :

e Les traitements medicamenteux

e Les substituts nicotiniques

e Les thérapies cognitivo-comportementales

Pourquotl et
comment
arreter de

fumer ?

Il s'agit d'une prise en charge psychologique
visant a modifier son comportement et ses

habitudes conduisant a la prise d'une cigarette.
D'autres méthodes existent comme U'hypnose,

l'acupuncture ou l'auriculothérapie mais leur
efficacité n'est pas encore prouvée.

Et la clgarette electronique ?

Méme si ses effets ne sont pas encore
totalement connus, la cigarette électronique est
considéree comme beaucoup moins nocive
que la cigarette. C'est pourquoi elle peut étre
utilisée comme une aide pour diminuer voire
arréter le tabac.

Vers qut vous tourner ?

Quels sont les traitements
medicamenteux ?

Deux meédicaments existent dans la prise en
charge du sevrage tabagique : Le Bupropion et la
Varénicline.

Ces medicaments sont prescrits uniquement par
un médecin lors de l'‘échec des autres solutions
en raison de leurs risques d'effets secondaires

Plus d'infos sur l'arrét du tabac




