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MOIS SANS TABAC

e Implication de ’'AM Grand Est moi(s) sans tabac
e En 2020, 25 actions pour 145 007 €

Situation Moi(s ) sans tabac Grand Est 2021

Département Nombre d’actions Montant en Euros

10 2 15 696 €
51 2 14 223 €
54 8 58 457 €
1 3120€
57 2 10 802 €
67 5 12 211 €
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MOIS SANS TABAC

Depuis 2016, ce challenge collectif a lieu chague année au mois de novembre

Cette initiative, premiere du genre en France, consiste a proposer a tous les fumeurs d’arréter de
fumer ensemble, pendant un mois. En effet, apres 30 jours d’abstinence, la dépendance est
moins forte et le fumeur a cinq fois plus de chances d’arréter définitivement.

Moi(s) sans tabac — 2 temps forts :

e Octobre: démarrage de la phase d’inscription soutenue par une campagne de télévision, web, mobile et affichage
e Novembre: top départ du défi collectif

Pendant un mois, Tabac info service accompagne les fumeurs pour arréter de fumer. Kit d’aide a
I’arrét, affiches d’encouragement, évenements partout en France, application personnalisée,
groupes Facebook de soutien ou consultations téléphoniques gratuites avec des tabacologues.
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LA PRESCRIPTION

e Les prescripteurs :

e |Les médecins

Les sages-femmes

e Extension depuis 2016 :

Les médecins du travail
Les chirurgiens-dentistes
Les infirmiers

Les masseurs kinésithérapeutes
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LA PRISE EN CHARGE

e Les substituts nicotiniques constituent le traitement médicamenteux recommandé en premiere intention dans
le sevrage tabagique : ils augmentent les chances de réussir a arréter de fumer de 50 a 70%.

e Le plan « Priorité prévention » et le Programme national de lutte contre le tabagisme :

e Depuis le 1° janvier 2019, la prise en charge des traitements de substitution nicotinique a évolué pour
passer du forfait d’aide au sevrage de 150€ par an et par assuré social a une prise en charge de droit
commun.

e Ces traitements sont désormais remboursés sur prescription a 65% par ’Assurance Maladie.

e Les traitements pris en charge pour les assurés sociaux :
® |es patchs,
® Les gommes a macher,
e Les comprimés, les pastilles,
e |es spray buccaux...,

sous condition qu’ils soient inscrits sur la liste des produits remboursables. /3"\ I’Assurance
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Champ: bénéficiaires tous régimes du Grand Est ayant eu au moins un substitut nicotinique (SN) de remboursé sur I'année 2020 et/ou du
01/01/2021 au 30/11/2021
Source: SNDS, DCIR

Répartition du nombre de SN par prescripteur et par année dans le Grand Est

2020_TOT 2020_11 2021_11
Nombre % Nombre % Nombre %
Médecin 315547 97,9% 287 066 97,9% 301 697 97,8%
Infirmier 3624 1,1% 3254 1,1% 3909 1,3%
Sage-femme 1471 0,5% 1331 0,5% 1373 0,4%
Chirurgien-dentiste 1049 0,3% 943 0,3% 925 0,3%
Kiné 569 0,2% 506 0,2% 537 0,2%
Total 322 260 100,0% 293 100 100,0% 308 441 100,0%

Répartition du montant remboursé de SN par prescripteur et par année dans le Grand Est

2020_TOT 2020_11 2021_11
Montant % Montant % Montant %
Médecin 3499633 € 98,0% 3175368 € 98,0% 3264333 € 97,9%
Infirmier 39920€ 1,1% 35824 € 1,1% 41340 € 1,2%
Sage-femme 17 848 € 0,5% 16122 € 0,5% 16 838 € 0,5%
Chirurgien-dentiste 9576 € 0,3% 8596 € 0,3% 8442 € 0,3%
Kiné 4508 € 0,1% 3981¢€ 0,1% 4570€ 0,1%
Total 3571484 € 100,0% 3239891 € 100,0% 3335524 € 100,0%
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Répartition du nombre de patients par prescripteur et par année dans le Grand Est

2020_TOT 2020_11 2021_11
Patients % Patients % Patients %
Médecin 74 505 98,3% 69 597 98,4% 68 749 98,3%
Infirmier 886 1,2% 811 1,1% 858 1,2%
Sage-femme 750 1,0% 681 1,0% 695 1,0%
Chirurgien-dentiste 267 0,4% 243 0,3% 216 0,3%
Kiné 108 0,1% 94 0,1% 103 0,1%
Total 75 764 100,0% 70753 100,0% 69 948 100,0%

Répartition du nombre de SN par département et par année dans le Grand Est

2020_TOT 2020_11 2021_11
Nombre % Nombre % Nombre %
08 24 190 7,5% 22 082 7,5% 23120 7,5%
10 16 640 5,2% 15019 5,1% 16 730 5,4%
51 39631 12,3% 36 108 12,3% 38 563 12,5%
52 12 767 4,0% 11619 4,0% 11 546 3,7%
54 53031 16,5% 48 316 16,5% 51 465 16,7%
55 14 008 4,3% 12 674 4,3% 13 554 4,4%
57 52 048 16,2% 47 387 16,2% 50417 16,3%
67 49 907 15,5% 45 628 15,6% 45 309 14,7%
68 31627 9,8% 28 569 9,7% 30121 9,8%
88 28411 8,8% 25698 8,8% 27 616 9,0%
Grand Est 322 260 100,0% 293 100 100,0% 308 441 100,0%

Evolution du nombre de SN par prescripteur dans le Grand Est
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Médecin

Infirmier
Sage-femme
Chirurgien-dentiste
Kiné

Total

Evo 2021_11 /2020 11

5,1%
20,1%
3,2%
-1,9%
6,1%
5,2%

(%3 U'Assurance
AJ Maladie

Agir ensemble, protéger chacun



12

Evolution du nombre de SN par département et dans le Grand Est

Evo 2021_11 /2020 11

08
10
51
52
54
55
57
67
68
88

Grand Est

4,7%
11,4%
6,8%
-0,6%
6,5%
6,9%
6,4%
-0,7%
5,4%
7,5%
5,2%
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

% I’Assurance




