VOS REPONSES AU QUESTIONNAIRE AUDIT

— De 0 a 5 pour une femme ou de 0 a 6 pour un homme

Votre consommation d’alcool ne devrait pas provoquer de risque pour votre santé.
N’hésitez pas a demander conseil a votre professionnel de santé si votre situation change :
prise d'un traitement, maladie chronique, grossesse...

— De 6 a 12 pour une femme ou de 7 a 12 pour un homme

Votre consommation d'alcool comporte vraisemblablement des risques pour votre santé,
méme si actuellement vous ne souffrez de rien. Lisez attentivement les recommandations
ci-dessous et n'hésitez pas a demander conseil au professionnel de votre choix.

- Au-dela de 12

ILest possible que vous soyez dépendant de l'alcool. Cette dépendance peut étre psychologique
sivous ressentez un besoin de consommer malgré les inconvénients de cette consommation
et/ou physique si la diminution ou l'arrét de votre consommation entraine des signes de

"manque”. N'hésitez pas a faire appel a un professionnel de santé ou consultez les sites | ® e &

Internet ci-dessous.

» RECOM MAN DAT|0 NS Si vous consommez de l'alcool, pour limiter les
risques pour votre santé au cours de votre vie,

IL EST RECOMMANDE DE :
— ne pas consommer plus de 10 verres standard par semaine

— avoir des jours dans la semaine sans consommation.

Et pour chaque occasion de consommation, il est recommandé de :

- réduire la quantité totale d’alcool que vous buvez a chaque occasion ;
— boire lentement, en mangeant et en alternant avec de l'eau ;

— éviter les lieux et les activités a risque ;

— s'assurer que vous avez des personnes gue vous connaissez pres de vous et que
vous pouvez rentrer chez vous en toute sécurité.
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Pour les femmes qui envisagent une grossesse, qui sont enceintes ou qui allaitent : @ ® .. & ® @ [] L3 @ e
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pour limiter les risques pour votre santé et celle de votre enfant, Uoption la plus
slire est de ne pas consommer d’alcool.

Pour les jeunes et les adolescents : pour limiter les risques pour votre santé, loption
la plus sire est de ne pas consommer d’alcool.

D’une facon générale, Uoption la plus siire est de NE PAS CONSOMMER D’ALCOOL
en cas de :  conduite automobile ® manipulation d’outils ou de machines (brico-

lage, etc.) e pratique de sports a risque ® consommation de certains médicaments
e existence de certaines pathologies.

Pour en savoir plus : http://www.alcool-info-service.fr/ Tél. : 0 980 980 930

% Document disponible gratuitement aupres du Respadd ou du Cespharm
www.respadd.org - www.cespharm.fr
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