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COLLOQUE REGIONAL LSST

10h00 — 10h15 : Accueil et ouverture du colloque

 Amine BENYAMINA, Vice-président du RESPADD

* Cyril HERIBERT-LAUBRIAT, Référent Santé Mentale / Addictions / Précarité a
I’ARS Réunion

) SAOME Ar
AN @ D Agence Régionale de Santé

Santé Addichions Outre-Mer La Réunion



Amine BENYAMINA,
Vice-président du RESPADD



Cyril HERIBERT-LAUBRIAT, Référent
Sante Mentale / Addictions / Précarité
a 'ARS Reéunion
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E PROMOTEUR DE SANTE

PROGRAMME

COLLOQUE REGIONAL LSST

10h15 - 11h00 : Présentation de la stratégie LSST et des résultats de I'audit
LSST

e Julie RENAUD, Chargée de projets au RESPADD

 Myriam BOUYAHI, Chargée de projets au RESPADD

) SAOME Ar
AN @ D Agence Régionale de Santé

Santé Addichions Outre-Mer La Réunion



Lieu de santé
sans tabac

Myriam BOUYAHI
Julie RENAUD
Chargées de projets
Réseau des établissements de santé pour la prévention des addictions (RESPADD)

Collogque LSST La Réunion, le 16/04/2021



Historique

.
e Création du « Réseau Hobpital sans tabac »
4
~
e Le « Réseau Hopital sans tabac » devient le RESPADD
J
N\
e Création de « Lieu de santé sans tabac »
4
e PNLT 2018-2022 : LSST devient une priorité nationale
e RESPADD coordinateur national ]

® e
Lieu de santé 20 ° d d FR ) ‘ International Network of
sans tabac “ Re'gpg “'r. L%fsmﬁf & Health Services | P

RESEAU DE PREVENTION S Al
Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Objectifs de la stratégie « Lieu de santé
sans tabac » et du PNLT 2018-2022

* 100% etablissements prioritaires

E E * pOle « mere-enfant » et « cancer »

“ * 50% ensemble de l'offre de soins
Lieu de santé [ Z@e O bt A
st (G pespadd @  LSPS O @

Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Qu’est-ce qu’un lieu de santé sans tabac ?

Un établissement de santé au sein . S

, ) Votre Lieu de santé .'
duquel on s'abstient de fumer sans tabac
- respect de la législation vous remercie de ne pas fumer
Politique active de prévention et de oo
prise en charge du tabagisme des I)W\VHV )
personnels, des patients et du grand
public.

Li x /i e ¥ mIN etwork of
st (G pespodd @ LsPS O @

Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Qu’est-ce que la stratégie « Lieu de santé sans tabac » ?

* Initiatives politiques, administratives et médicales

‘4 * Projet débattu et planifié
kyi * Disparition du tabagisme au sein de |'etablissement

e
LiEU de Santé ®ae dd O o e Intean?gonal Network of ‘
sans tabac | () rRespadd U LSPS 49

Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Comment devenir « Lieu de
santé sans tabac » ?

2
Lieu de santé P ) dd oY 0 Integnl’;ati ooooo etwork o f l
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Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Discours
bienveillant

—=7

Lieu de santé [ e
eudesoie (ol

Réaliser un
état des lieux :
AUDIT LSST

Evaluer et
valoriser

Repérage et
prise en charge Structurer un

rapide des COPIL LSST
fumeurs

Développer
une offre de
formation

_f:“% P International Network of
R% Qdd ﬁ | m LSPS . ' Health Promoting Hospitals
-w st /' & Health Services
DES ADDICTION! LIFL DF SANTE PROMOTEUR DE SANTE

RESEAL DE PREVENTION S Al 10NS

Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Ce qul est indispensable pour devenir
LSST

O O O

W

@ Des leviers : accréditation, partenaires locaux, représentants des
usagers.

Des professionnels engages et motives (personne ressource)

Des soutiens institutionnels : DGS, ARS, Ordres, syndicats...

Des volontes politiques locales : directions

=

Des outils a disposition (RESPADD)

e
LiEU de Santé ®ae dd O o 0 InteTnha'tDional Network of l
consionec\ @@ RE3pQD0W  LSPS Wy @ ez

Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Outils

Ui

Supports Formations
Audit LSST, Enquéte Formateurs relais au
tabagisme en blouse RPIB tabac

blanche, guides...

RESEAU DE PREVENTION

ete (@ Respadd @

S Al

[ 4
ZEN

Colloques

Régional et national
« Lieu de santé sans
tabac »

ot (

'/
y
\é

Communication
Affiches, flyers,
stickers...

International Network of
Health Promoting Hospitals
& Health Services

Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Guide
0 (i)

Guide HST

PRENDRE EN CHARGE
LES FUMEURS

DANS LES LIEUX

DE SANTE

Livret Prise en charge
LSST

R L.

PREMIERS
GESTES en
TABACOLOGIE

Livret o ande

& pratique pour
les prodessonnels
de santé

e respadd LSPSW| @

Livret Premiers gestes en

tabacologie

Hopial et 2
li: O sanké ‘
S Rt

CHARTE

Hopital sans tabac
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Charte LSST

Repérer la consommation de tabac
ot adapter son intervention

Jpme—ea

=l e WS

Affiche RPIB tabac

- 24 = L e i " X
S EnﬁUEtESulit- s Enauete;m

e L ) SRS mpw) 3008
LSST - Questionnaire LSST - Questionnaire
patient personnel
» REPERER
la consommation
de tabac

p et ADAPTER
son intervention

il oganedd  L2SW O

Guide intervenant RPIB

tabaC Collogque LSST La Réunion, le 16/04/2021



TESTEZ VOTRE DEPENDANCE A LA CIGARETTE
Cigarette Dependence Scale

Lo L Veilles répondre 4 toutes lés questions |

i
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Votre Lieu de santé | gl
sans tabac

vous remercie de ne pas
vapoter dans cette zone

I o

Lieu de santé [ @
sans tabac@"

-

"\ MOBILISER '
LES LIEUX DE SANTE
POUR FAVORISER
LARRET DU TABAC

I.‘
LES Q_UESTIONS
FREQUENTES

-

(

vegme(@ respodd®@  LsPS 6y | @

Votre Lieu de santé [ Sfe
sans tabac

vous remercie de ne pas fumer

[rpe—————

La VAPE : ce qu'il faut savoir

Collogque LSST La Réunion, le 16/04/2021



100 %

DES CENDRIERS
RECYCLESPAR
VOTRE LIEU DE SANTE
SANS TABAC

SONT DEVENUS

DES POTS DE FLEURS.

100 %

DES FUMEURS

QUI ONT FREQUENTE
CETTE CHAMBRE
ONT PU BENEFICIER

DE SUBSTITUTS
NICOTINQUES.
POURQUOI PAS-VOUS ?

DES SUBSTITUTS
NICOTINIQUES

CEST UASSURANCE
DE SOINS DE QUALITE

(MOINS D’INFECTIONS NOSOCOMIALES,
MEILLEURE CICATRISATION,
HOSPITALISATION PLUS COURTE,
MOINS D'INTERACTIONS
MEDICAMENTEUSES).

respodd 1 Lsps iy | @
Collogque LSST La Réunion, le 16/04/2021




Audit « Lieu de santé sans tabac »

e Outil d’'auto-évaluation

« AUDIT international « The Global
Network for Tobacco Free Healthcare
Services »

i v ™ O o mlN etwork of
ewsesnte (G pespadd@  LsPS Oy @i

Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Audit « Lieu de santé sans tabac »

Objectifs :

» Etat des lieux : de la politique LSST dans
I'établissement

» Dégager des axes d’ameélioration
 Mesurer la progression de I'établissement

2
Lieu de Santé ®ae dd O o 0 Intem}a't:i,onal Network of
sans tabac ‘ ) R%pﬂ Ivr" LSES.J b4 R Heatth Sarvices 0o
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Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Lieu
sa

. e
Lieu de santé | ‘
sans tabac k\ ]

Audit

LIEU DE SANTE SANS TABAC (LSST)  |RS

Region*
(0] Auvergne-Rhine-Mpes Mresse e-mail* | |
[&] Bourgngne Franche-Comia Nmndel‘ata.hlssmﬁ* [ ]
EEWEETB Type d'atablissemant * B
[ centre Val-de-Loire CHUVCHRL Epx (D] clinigus

| Suins de suite et de readaptation [ maison de sante pluridisziplinairs
Bl corse

2| Bustre
(] Grand-Est
[0 Guadeloupe Nom/rénom du directeur™ | ]
[ Hauts-de-Franca Si rensaigne par une autrs parsonng :
[&] Be-de-France Ko/ pranom
(O] Martiniqua Fonction
ENarmantie 1 Activites de soins de traitament du cancer autoristes
R Moowet Aqutie 1 Actiites de gynecolngie-ohstetrious, néonatalogie, reanimation neonatale autorisees
(] Dccitani

CILane

[ pays da la Loir MomeroFINESS || [ | [ | [ | | |
umunm-Alpes Cote-d'Azur | |dantifiant RESPADD
[ Reunion Menfion otipafoe

Connaissaz-wous la démarche Liew de santé sans tabac 7

ooog
!?E

Votre établissement est-il engagé dans la démarcha LSST 7
=) Dui, dés maintenant
) [ui, dans les & mois & venir (projet & court tarme)
) Oui, dans les 2 ans & venir (projet & moyen term)
) Pas engags actueliamant

[TTT 31 GOUVERNANCE ET ENGAGEMENT /

L'établissement da sambé a toute autoritd pour la mise en place systématique d'une politigue LEST.

Létablissoment de samtd dispess de documents clairs sur |a politigee de mise en @uvre des narmas LSSL
k1. Les documents relatifs & cotte politique montrent un engapement clair en vue da la mise en @uvne de toubes les normes LSST

12 Monfpas mis an Euve

10 Mis en mure & moins de 50 %
12 Mis en munre & ples de 50 %
2 Quifcompltement mis en muvra

La pokitigue LSST da I'établissement da santé intendit towt parrainage ou tout financement da [indestrie du tabac,

ainsi que la vente de ces produits.

# 2. La politique LSST de 'établissement de sante intardit fout
parrainags ou tout financement de l'industrie du tabac
2 Non/pas mis an Euve
I Mis en mure & moins de 50 %
12 Mis en munre & ples de 50 %
2 Ouifcompltement mis en muvra

Résean des Etablissements de Santé powr la Prévention des A ddictions
1 E AT - Y514 RIS - T -1 44 50 2~ Fax 01 0 0 - comtamrvsga ooy
egentsna f farmmardon 17 517 160 75 - Sirau 415 19 275 00041

b 3. Uetablissement de sante interdit la vente de produits

du tabac

2 Nonfpas mis en @uwra

I Mis en @uvre 3 moins de 50 %
121 Mis en@uvre & plus de 50 %

21 Ouifcompletzment mis en @uvre

respodd B LSPS 6y | @

sy e

International Network of

Health Promoting Hospitals

& Health Services

Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021



Audit « Lieu de santé sans tabac »

Gouvernance
et Communication
engagement

C

Environnement Lieu de travail
sans tabac sain

Formations
initiales et
continues

Engagement
dans la
communaute

Normes investiguées

@

Identification,
diagnostic
et soutien
au sevrage
tabagique

Surveillance
et evaluation

Collogque LSST La Réunion, le 16/04/2021



Audit « Lieu de santé sans tabac »
iy k(o S

T

* Niveau performance auto-évalue :
KOS Yok< Yokok

GUIDE

D'’ACCOMPAGNEMENT /4

=

* Obtention d’'un score

BRONZE SILVER

wame(@i - eespad@  LsPSey | @

cl v [3
C 3

_m_ [ = 27 points } [ = 108 points ] = 126 points

Collogque LSST La Réunion, le 16/04/2021



Le Centre

Georges Frangois'Leclerc

est engagé’dans la stratégie
Lieu de santeé sans tahac

Lieu de santé [ S@e
sans tabac @‘

Le Centre Hospitalier
de Pfastatt

a obtenu le | |
a |'Audit Lieu'de santé sans tabac 2019

e desote 4By

Collogque LSST La Réunion, le 16/04/2021



Methodologie

« Un seul questionnaire a remplir par Lieu de sante

* Format dématérialisé : pdf interactif
- https://my.respadd.org/Isst/

* Diffusion de l'audit par courriel niveau national par
e RESPADD + relais par les tutelles et
partenaires

Durée de passation : « en temps réel »

e
Lieu de Santé ®ae dd O o 0 InteTn;gonal Network of 1
consionec\ @@ RE3pQD0W  LSPS Wy @ ez

Collogue LSST La Réunion, le 16/04/2021


https://my.respadd.org/lsst/

Ajouter les slides de Myriam

e
LiEU de Santé ®ae dd O o 0 InteTnha'tDional Network of l
s tooc @) RE3PQ00Y  LSPS Wy’ @iz



Regpﬂdd .'.r} Lieu de santé @‘

RESEAU DE PREVENTION M DES ADDICTIONS Sans tabac

et

RESEAU FRANGAIS ‘ l
LIEU DE SANTE PROMOTEUR DE SANTE

PROGRAMME

COLLOQUE REGIONAL LSST

Echanges avec les participants

=
)SAOME ArS

Santé Addichions Outre-Mer La Réunion
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PROGRAMME

COLLOQUE REGIONAL LSST

11h00 - 11h15 : Epidémiologie du tabagisme a La Réunion

e Elsa BALLEYDIER, Epidémiologiste, Santé publique France, cellule Réunion

> SAOME Ar
AN @ D Agence Régionale de Santé

Santé Addichions Outre-Mer La Réunion



e ® santé
-0 ------- - publique

0 o France

Epidémiologie du tabagisme
a la réunion

Colloque régional « Lieu de santé sans tabac », saint-paul, 16 avril
2021

Elsa Balleydier, Santé publigue France



Missions de santé publique France sur le

tabac

Nos missions

* Produire des indicateurs de
surveillance de la consommation

* Produire des indicateurs de
surveillance des pathologies impactées
par le tabagisme

» Concevoir, promouvoir et évaluer les
mesures de lutte contre le tabagisme

* Informer les pouvoirs publics, les
professionnels de santé et la population

Epidémiologie du tabagisme

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac

LESCAN
P

Le scan

ENVIDED 24 FEVRIER 2021

1
L’ARRET |t8bsc
inf
DU TABAC JJ:Q.

-

.~
VOIR LA VIDED

PRESSE 13 MAI 2020

Tabac, Alcool : quel
impact du confinement
sur la consommation des
Frangais 7

Alors que le Covid-19 inquiste &t

mohilise toute I'attesthon, qu'an
estl... A

EN SBAVDIR PLUS

ENVIDED 24 FEVRIER 2021

Tabac et coronavirus

Expérimpce 3 la lumiére bleve de la
cogimmation d'un virus quand on

est fumeurs. e

VOIR LA VIDEO

DOSSIER THEMATIQUE 13 MAI 2020
Analyse du lien entre
tabagisme, nicotine et
Covid-19 : encourager la
recherche et améliorer...
Suite aux récentes études
publiées sur Iypothése d'un effet
protecteur de |a nicotine dans la
contamination par le COVID-19,

Santé publique France
eNCcourage...

LIRE L'ARTICLE

Vidéos, infographies, chiffrés clés, interviews d’experts... retrouvez ici
les derniéres actualités et informations clés sur le tabac

ACTUALITE

Tabac en France : premiéres
estimations régionales de
mortalité attribuable...

EN B4AVOR PLES

EN'VIDED 03 DECEMBRE 2020

COMMENT
SANTE PUBLIQUE FRANCE

ONTRIBUE A LA PREVENTIO
CONTRE LE TABAC ?



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac

Prevalence Tabagisme
guotidien chez les

Inférieur aux autres régions**
" Pas de différence significative
B Supérieur aux autres régions**

Réunion 24,1 %

{
\

P S
‘hz,zt -
s

A/‘/ ~

O

Martiniaue
Martinique : 15,9 %

N 1595
5\

o)

Guvane
Guyane 12,5%
\12.5 /5
()/\«-u/'/

nd.

Guade‘lg)-g.Jpe 12,5%

Inférieur aux autres régions™

De21a l‘gelorZeregioglrrz}n§rﬂétreo%o %?n@&@%e métropole) et 2014 R

Inférieur aux autres régions™
W Pas de différence significative

®  Supérieur aux autres régions**

* Différence significative entre la prévalence dans la région et la moyenne nationale au seuil de

5%

Source : Barometre Santé Publique France 2017 (SpF), Barométre Santé Dom 2014 (Inpes)

ificative
égions™

La Réunion 29,7 %




Prevalence Tabagisme a 17 ans, en 2017

Tabagisme quotidien Tabagisme intensif
(au moins 10 cig/ jour / 30 jours)
De 6 a 30%, France métropolitaine 25,1 % De 3 a 11 %, France métropolitaine 5,2 %
Inférieur aux autres régions*
I Pas de différence significative Inférieur aux autres régions™
B Supérieur aux autres régions* " Pas de différence significative

La Ré u nion 2 1’0 % rieur aux autres régions™

Guadeloupxgm 1,0 %* ,
1, ' a

Réunion 5,0 %

b

. Guadeloupe 1, 0 %

5] \10, =
Martlnl ue:15,0% o
Martinique :1,0 %
Guyane 6,0 % -

Guyan‘e 1,0 %

N Y 1.0 /

4

* Différence significative entre la prévalence dans la région et la moyenne nationale au seuil de 5 %
Source : Enquéte Escapad 2017 (OFDT)



Principaux indicateurs du Tabagisme
guotidien chez les 18 a 75 ans, a la reunion,
en 2014

Estimation de 150 000 fumeurs quotidien

=» Fumant en moyenne 12,3 cigarettes par jour (12,9 hommes et 10,7 femmes)
=>» Majorité de fumeurs « intensifs » (61,4% hommes et 58,1 % femmes)

=» Facteurs associés : sexe, age, niveaux de revenus et de diplome

=2 Femmes enceintes (64 % d’arrét au 3° trimestre ; 5 % ont continuer a fumer)

=>» Expérimentation et usage quotidien de la vapoteuse (18,2% et 3,4%)

=» Une envie d’arréter pour 66%
=» Une tentative (1 sem/12 mois) pour 40%
=>» Un projet d’arrét dans 6 mois pour 23 %

Source : Barometre Santé Dom 2014 (Inpes)



Morbidité et mortalité BPCO associées
au tabagisme a la reunion, en 2015

Taux régionaux standardisé d’hospitalisation Taux régionaux standardisé de mortalité
pour exacerbation de BPCO en 2015 pour BPCO en 2015

<-20% <-20%

-20% -10% -20% ~10°/;

-10% +10% 7 . 0 -10% +10%
= +10% +20% Réunion 29,7 % +10% +20%

m >+20% La Réunion = >+20%

@

Réunion 46,6 %

@

243
- Guadeloupe 4,5 % s
163 w s ¥ . ¥ " Guadeloupe 12,4 %
i 18,6 o 45 A 24,0 = 12,4
: 27,3
. 0
Martinique 2,7 % Martinique 9,1 %
19,6 ¢ ' » 01
18,7 265 252
n 29 i
oul | Guza e9,2% Guyane 30,8 %
210 iy e " ‘ j 73 e

15,9

=» Taux d’hospitalisation pour exacerbation de la BPCO (29,7%) et taux de
mortalité pour BPCO (46,6 %) élevés et supérieurs aux autres Droms

Source : Certificat de déces (CépiDc), exploitation SpF



Mortalité cancer poumon a la réunion,
2013-2015

=>» Mortalité par Cancer du poumon, chez les femmes (14,7 / 100 000)
* et chez les hommes (69,9 / 100 000), la plus élevé des Droms

Taux départementaux standardisé de mortalité par cancer du poumon selon le sexe,
2013-2015, dans les Droms

Femmes Hommes

La Reunion La Reunicm

Ganyane Garyane
DROM DROM
Martinique Martinique
Guadeloupe Guadeloupe
0 5 10 15 20 ] 20 40 &0 BO
Taux standardisé powr 100 000 habitants Taux standardise pour 100 000 habitants

* Talnr SEndanises sur Pege 100 000 hatitants, popuistion G refErEnce eumpéenn (Revision of the Eumpean Standard Fopuston, Eunsiat 2013)
Champ ; DEnaTaments of aoue-mer hors biayore). !
Source ; Ceficats de déces (CapiDc), explotation Sanfe publque France,

Source : Certificat de déces (CépiDc), exploitation SpF



Estimation de la mortalité attribuables au
tabagisme a la réunion, 2015 (1)

_ _ e 526 déces annuel
Nombre de déces estimés attribuables au

tabagisme, par sexe, par Droms, 2015 11,6% du total des déces annuel
o 437
‘i: 400
£ g 437 déces estimés
R 89 déces estimés
@ 91 92 A7 89
g 100 46
17 I 14 I
= 0 I | . . _—
Guadeloup Martinique Guy Reéunion
B Hommes B Femmes

Source : Certificats de déces (CépiDC), exploitation Santé publique France



Estimation de la mortalité attribuables au
tabagisme a la réunion, 2015 (2)

Répartition du nombre et de la par des déceés attribuables au tabagisme par grand groupe de pathologie,
La Réunion, 2015

Pathologie Déces Part / Part / Déces
attribuables pathologies

Cancers 1151 26 %
Pathologies cardiovasculaires 1135 129 11%
Pathologies respiratoires 208 88 42%
Maladies infectieuses 106 13 2% 12 %
Total 526

* Cancer

* Maladies cardiovasculaire

Source : Certificats de décés (CépidC), exploitation Santé publique France



Indicateurs d’activité Mois sans tabac

Chiffres clés de 2020

+ 900 000 inscriptions depuis 2016
+ 125 000 inscrits, dont 1 132 a La Réunion
+ 123 000 téléchargements de l'application

+ 85 000 inscrits « Programme 40 jours »

Evolution du nombre d’inscrits a MST
La Réunion 2016 - 2020

2016 2017 2018 2019 2020

2000

1500

1000

500

Nombre d'insrption a Mois sans tabac

0

Année

Chiffres clés de 2018 - Réunion

1 638 inscrits (60% Drom)

Estimation de 1,1% de fumeurs quotidien inscrits
35% inscrits (25-34 ans) et 28 % (35-44 ans) =» cible
80 recours au 39 89 : 59% (35-45ans)

9 700 kits d’aide a I'arrét

46 actions MST (185 depuis 2016)

27 partenaires locaux

Source : Saomé et données d’appels au 3889, site tabac-info-service, application tabac-info-service



Calendrier prévisionnel des campagnes de marketing social de SpF , dont le tabac

T e PP °
g Fil rouge professionnels de santé
5
>
£ m
L < Février 31 mai Oct-Novembre
S + ® 6éme Sditi d
- 2 ¢ Campagne Tabac T Campagne de édition de
g 8 contexte Covid dénormalisation Mois sans t%bac
> <@ ~ . ’ du tabac EN SAVOIR PL \'”
Ennovembre,
on arrete
ensemble.

Mars G ¢ Novembre
Risques et Amis aussi la nuit #3 Risques et
9, Repéres Repéres
= -
TE DR .
°<EC Q o Promotion Agir pour bébé (approche populationnelle)
=55
h <o @®--------mmmemes e
= O O Campagne Cannabis
OO0 x
> un 0O

Fil rouge Alcool (incluant idées recues, promo AIS, Grossesse et alcool, risques et repéres, auto-évaluation )



Des outils disponibles en
lighe

Affiches Gr&cel au 39 I89,
3 t
Grace au 39 89, troquez la pause clope s:::qsulzzpﬁ.!f:;:tf:"e
sous la pluie contre une pause café une pause café au sec. /'a
au Sec... gm'l:\;;gé_mmm \ ;

Dépliant/flyer

Arréter de fumer sans grossir ARRETER
DE FUMER
SANS GROSSIR

Vidéos
J'arréte de fumer parce que :
e c’est meilleur pour la santé

s pour me sentir plus libre f—? |

* avec de l'aide c’est plus facile ‘—Iﬁgé:_j_a_‘ﬂ

e que je veux un bébé —- =
Arréter de fumer avec les outils Tabac info service e
Tout savoir sur l'arrét du tabac en période de crise sanitaire T :\?

Tabac et coronavirus T @)ﬁ%

e




Des outils disponibles en
lighe

5—1 uE W E Saeti
!lmi.":& ) pablique
B P 1

tabae
infa
service

Lo trouve ma mathvation Jarbte de fumr Gusstions / Répanses 1o me fals azeompagner
Site

Tabac info service
Bienvenue dans une vie sans

tabac

Je trouve ma

Combien pourriez-vous . A
. . P ” motivation J'arréte de fumer
économiser ?
Nombre de cigarsttas par jour 0€
5
Normbra de cigarsttes dons l= pogquet
o€
AR AN
rix du o
! S
5 0Kg/CO,

Je me fais accompagner

¥ L &

L3989 3 e tr wr baby legue Je bhlbcharge Vappli Rejoigrnez=risus sur Faceboak 3

Contocter un professionnel de Lot du tobes Conaulierun profsasicnnel pri de ches oo




Conclusion et perspectives

Une prévalence du tabagisme élevée ; des conséquences en morbi-
mortalité importante ; des fumeurs motivés a lI'arrét du tabac

e Des données régionales pour orientation et suivi du P2RT

e Mise a jour réguliere au regard du programme de travail de la cellule et
des sollicitations partenaires

e Barometre 2021 en cours avec résultats attendus pour 2022 ; impact du
Covid

Rappel de I'engagement : vers une
premiére génération sans tabac en 2032.
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et 'association Santé Addictions Outre-mer (Saomé)

Merci de votre attention
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PROGRAMME

COLLOQUE REGIONAL LSST

11h15 - 11h30 : « Entreprise sans tabac »

* Waleska BOUDON, IDEST a Intermetra

) SAOME Ar
AN @ D Agence Régionale de Santé

Santé Addichions Outre-Mer La Réunion



Intermetra arS Tip(bsanté CISAOME
PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL # Mer

Label Entreprise Sans Tabac

fins,

Nadine Filain / Waleska Boudon

Infirmieéres en santé au travail




Label Entreprise Sans Tabac... Genese

/@/

» INTERMETRA s’'implique dans le Moi(s) sans tabac depuis 2017
> plan régional de réduction du tabac 2018 / 2022

» Copil 2018 / Appel a projet ARS 2018: l'idée nait label entreprise sans tabac
> Appel a projet ARS 2019, sollicitation par SAOME

> Deépbt du projet INTERMETRA a 'ARS avec appui de SAOME

» Deécembre 2019 signature de la convention ARS INTERMETRA




Label Entreprise Sans Tabac...Les axes mis en place

reseau des adhérents d’Intermetra-Metrag
» En commencant par INTERMETRA

> Puis sur établissements de soins

» Enfin sur entreprises hors établissements de soins

> Création du label « entreprise sans tabac »

— '—»"’“"‘ﬂpi'
T
ACULY I A




» Formation des professionnels
dINTERMETRA a la prise en charge des
salariés désireux d’arréter le tabac

» Mise en place d’'une consultation tabaco des
salariés fumeurs d’INTERMETRA

» Obtenir le label aprés I'avoir créer

> Developper le concept « label entreprise sans
tabac » et accompagner les salariés fumeurs
des structures adhérentes a INTERMETRA

Label Entreprise Sans Tabac...Objectifs



http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=GhVPiYi8&id=2925B185F3793210E66DC52FBCB5B625246E58D7&thid=OIP.GhVPiYi8PUAFM8K_uMHvRgHaHa&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/1e/08/b1/1e08b185a7d25c8b3e9d7012b2d4fa6c.jpg&exph=1560&expw=1560&q=image+positif+libre+de+droit&simid=607986473771949419&ck=AE072C375F5B06EF17D439625230D555&selectedIndex=140&FORM=IRPRST

find|

> Notre idée

(7
» RESPADD (Pas a Pas) /SAOME /TIP@SANTE

» lien avec notre projet de service et Groupe de travail existant

» Formation RPIB par ANPAA

» Motivation et investissement du college infirmier d'INTERMETRA

» COPIL INTERMETRA pluridisciplinaire

> Soutien financier ARS

Label Entreprise Sans Tabac... LEVIERS




> Situation sanitaire

» Absence d’investissement du SSTI qui suit notre entreprise

» Charge de travail supplémentaire conséguente

» Création / Attribution du label




Label Entreprise Sans Tabac...Pistes d'ameéliorations

> bilan restitué en urgence a 'ARS fin 2020

» Développer une stratégie de communication envers les entreprises

» Former au fil de I'eau les acteurs ’'INTERMETRA

» Reéajustement du projet une fois développer sur INTERMETRA a moyen terme




Outil de communication supplémentaire sur les
missions de prévention dINTERMETRA

Actualisation des connaissances du personnel medical

Initiation de personnel non médical sur le theme du
tabac et sa prévention

Ouverture de perspectives sur d’autres addictions

Label Entreprise Tabac...Opportunités

Prévention...

Formation...
Communication...




Intermeétra

Merci pour votre attention

Des questions ? %(ﬂv ?
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PROGRAMME

COLLOQUE REGIONAL LSST

11h30 - 11h45 : « Terrasses sans tabac »

* Projet porté par la commune de Saint Paul
e Description audio de Marie GARNIER, infirmiere coordinatrice d’appui a SAOME

) SAOME Ar
AN @ D Agence Régionale de Santé

Santé Addichions Outre-Mer La Réunion



Présentation du projet
« Ma Terrasse sans tabac »

A Saint-Paul
(Esplanade de Boucan-Canot)
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Saint-Paul :

ILE DE LA REUNION

NS

—)

—
—
—

PRESENTATION DU DISPOSITIF

Figure dans le programme national de réduction du tabagisme 2014-
2019

Outil de soutien aux anciens fumeurs

Enjeu environnemental

Engagements collectifs et politiques de lutte contre le tabagisme



commune de

Saint-Paul

ILE DE LA REUNION OBJECTIFS

Instaurer une dynamique territoriale via
des « espaces sans tabac »

Favoriser I'implication des acteurs
économiques dans une lutte collective de
santé publigue

Permettre :
- Aux enfants de profiter du lieu sans étre exposés au tabagisme
- Aux ex-fumeurs de ne pas étre confrontés a la fumée du tabac
- Aux fumeurs souhaitant arréter de fumer, d’étre dans les meilleures conditions
possibles et aussi d’étre éloignés des zones enfumées




-

commune de

Saint-Paul

ILE DE LA REUNTON STRATE'GIE DIINTERVEN'“ON

Répondre a un appel a projet départemental

y
,’J“

Communiquer a travers les outils numériques de la ville
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Saint-Paul ’

ILE DE LA REUNION

EVOLUTION DU PROJET: Ce qui est déja réalisé

v' Réponse a v" Convention de

I'appel a projet / Recrutement des partenariat

restaurateurs (

/’_\ Case bambou, les
v Réunion de N | boucaniers) /"\
concertation avec v" Soulévements de

différents — quelques
partenaires P~ Validation du problématiques

logo « ma (environnemental,
terrasse sans sociétal...)

/-—\\ tabac 5

v" Recherches de
solutions aux v" Validation d’un
problemes plan d’action

Proposition de création de cendriers /———\

de plage, de poubelles ludiques et de / o
distributeurs de cendriers ainsi que de Consultation
goodies « ma terrasse sans tabac »




Les 5 restaurateurs de I'esplanade de Boucan-Canot ont été sollicités pour
& participer a ce projet.

2 d’entre-eux ont répondu favorablement a cette demande.

Il s’agit du restaurant CASE BAMBOU et LES BOUCANIERS

Des rencontres ont été programmeées avec 'ensemble des partenaires liés a ce
projet pour choisir des goodies qui seront proposés au public pour les
sensibiliser a cette démarche




mmmmmmm de

Saint-Paul '

weoe o ento EVVOLUTION DU PROJET : Ce gu'il reste a
réaliser

s Commande de
goodies

X/

s Pose de poubelles,
de cendriers et
distributeurs

X/

** Mise a disposition
des goodies
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Saint-Paul £

weee e rendor OUELQUES PHOTOS : LES GOODIES

STYLO

CASQUETTE

BALLE

\

SAC
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Les restaurateurs et autres associations impliqués dans ce projet ont « élargi » le Py
"Sprojet avec d’autres propositions qui permettraient a améliorer le cadre et

I'environnement immédiat, notamment l'installation d’outils complémentaires
( relatifs a la lutte contre le tabagisme
[R.-"

S

A




commune de

Saint-Paul

ILE DE LA REUNION

-~

Cendrier

Distributeur de
cendriers
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MERCI
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PROGRAMME

COLLOQUE REGIONAL LSST

11h45 - 12h00 : Echanges avec les participants

=
)SAOME ArS

Santé Addichions Outre-Mer La Réunion
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PROGRAMME

COLLOQUE REGIONAL LSST

13h45 - 14h00 : Présentation des perspectives LSST a La Réunion

* Dr Patrice HEMERY, Président de SAOME

e Charlotte BEAURAIN, responsable des dispositifs innovants a SAOME

) SAOME Ar
AN @ D Agence Régionale de Santé

Santé Addichions Outre-Mer La Réunion



