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Constitution d'une équipe d'aide Le Comité de Prévention : 31 Mai
au sevrage tabagique association loi 1901 : PAT'ch 70
Création d'un Comité de « Prévention et Arrét du Tabac 2017
Prévention du Tabagisme au Centre Hospitalier de Haute-Sadne » Le Centre

1€ére consultation
de sevrage
tabagique a Lure
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Aide au sevrage tabagique en
entreprise / a I'hopital

Actions de prévention en milieu scolaire

Formations des professionnels de sante en partenariat avec I' ANPAA 70

Adhésion au RESPADD
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A la faveur du PNRT(2014 — 2019), dans

la suite de Mois Sans Tabac et avec
soutien de la Direction générale de
santé, relance de la politique

prévention et de |utte contre

tabagisme.
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Journées Sans Tabac
en Addictologie s&jour
et HDJ Addictologie

Substitution systématique de tous patients fumeurs en
Addictologie et HDJ Addictologie

Pendant les 48 premieres heures du séjour thérapeutique
en Addictologie,
les patients n'ont plus la possibilité de sortir fumer







Contact avec le chargé de
projet « Lieu de Santé Sans

PAT’ ch 70 devient COPIL du projet ‘ Tabac » ARS

« Lieu de Santé Sans Tabac »

Directeur du GH 70 : Président du COPIL

Définition de la stratégie

Intégration de professionnels de Gray 3 sous-groupes de fravail :

v Stratégie et communication
v Aide au Sevrage Tabagique

v' Batiments ef signalétique



Intégrer la stratégie « Lieu de Santé sans tabac » dans
orojets relatifs a la prise en charge du patient.

Fusion avec le CH de Gray, déjd « Lieu de Santé
janvier 2020,

Renouvellement du projet d'établissement, integration de la

stratégie « Lieux de Santé sans tabac »:

- Le projet médical

- Le projet de soin /
S

Intégrer la question du tabagisme dans tous les progra e
d'éducation thérapeutique de I'établissement.




Avant

I’'hospitalisation

Pendant
I’hospitalisation

Apres

I’hospitalisation

Les patients fumeurs ont accés par I'intermédiaire du site internet
du GH 70, des salles d'attente, de la signalétique :

 Aux documents relatifs & leur prise en charge durant
I'hospitalisation et rappel concernant les zones non-fumeurs.

L Aux possibilités d’aide au sevrage tabagique disponibles au
sein de |'établissement.

Infos via chaine interne du G




Nicotine »
v Tampons sur les fiches de paie
v Gobelets personnalisés

v Présentation aux instances

v Communiqué de presse

v« Mois sans tabac »

v« Journées sans tabac »

v Informations aux partenaires (intra et gxtra GH70)
v Adhésion au RESPADD



Numéro | 31 Mai 2019

Début 2019, dans le cadre de ses missions, ['association
Prévention et Arrét du Tabac au Groupe Hospitalier de la Haute-
Saone (PAT'CHT70) soutient la démarche nationale Lieu de santé

sans fabac pour I'étendre aux établissements

PAT'CH70, avec I'appui de la Direction et

en concertation avec des professionnels du

GHT0 et du CHVS constitue le comité de
pilotage opérationnel.

La fusion avec le CH de Gray, déja Lieu de

santé sans tabac depuis le 31 mai 2018 est une

opportunité d’étendre cette démarche sur I'ensemble des hopitaux
du GH70.

" 31 MAI:
JOURNEE MONDIALE
SANS TABAC

w Dans un Lieu de

santé sans tabac,
tu t'abstiens de fumer
et tu es alidé pour
céla... »

LANCEMENT DU COMPTE A REBOURS : J- 214

STRATEGIE ET COMMUNICATION

31 MAI 2019

LANCEMENT DE LA CAMPAGNE DE COMMU
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Appel a proje S

les Addictions liees aux substances psycho-

actives

2019 - BFC




HOpital et /"o ,
leu de sante PRESENTATION DU PROJET AUX /

sans tabac \ @ INSTANCES



®‘ Leg aventures de Nicotin et Nicotine
Numéro 2 30 Juin 2019

\
CONCRETEMENT, COMMENT

DEVENIR L/EU DE SANTE SANS TABAC ?

C’est tout le travail du comité de pilotage « Lieu de santé sans tabac ».
Composé d’une vingtaine de professionnels issus de tous les
sites hospitaliers, ce COPIL est constitué de 3 groupes :

Groupe communication

Gere les campagnes d’information au personnel et usagers et
met en place des événements. :
Groupe sevrage tabagique

Propose des actions de formation au personnel, mais aussi une
aide au sevrage tabagique et organise la prise en charge adaptée
et le suivi du fumeur dépendant (personnel et patients).

Groupe batiment et signalétique

C'est lui qui méne la réflexion sur le plan d’aménagement des
z0nes non fumeurs et met en place la signalétique.

Avec vous,

['hdpital va respirer la santé

pas la fumée !

J- 184




v Journées sans tabac acc
fumeurs

nicotinique

v Mise a disposition de fraitements de substitution /

v Organisation de temps d'échanges sur chaque
site

v Consultations individuelles d’aide au sevra
toujours possibles sur les 3 sites



POURSUIVRE LA FORMATI
CONSEIL MINIMAL ET A LA PRESCRIPTION DE SUBS

v L'ensemble du personnel soignant de |'établissement

hospitalier doit éfre en capacité d’aider le fumeur G
arréter de fumer

v Repérage de tous les patients sur leur consommats
de tabac de facon systématique.

v Le personnel soignant doit étre formé au «
minimal et savoir prescrire rapidement |
nicofiniques.

substituts




NE PAS OUBLIER L

Le personnel fumeur doit pouvoir bénéficier
mémes aides et de la méme prise en charge g
patient fumeur entrant a I'hopital



v Cartographie de
délimitation

v Modification de la signalétique

v Déplacement des cendriers



REFLEXIONS DE FUMEURS...

« Comment vais-je faire ¢ »
« lIs veulent me faire arréter | y

« Je ne pourrai plus fumer sur le parking ! »

« Comment vais-je faire pour tenir sans /
fumer toute ma journée de travail 2 »

v« Je ne tiendrai pas |'»

v' « Je ne suis pas concerne(e) »

v« Je fais ce que je veux .

SN S

Rassurer le fumeur:
Hopital sans tabac # Hopital sans fumeurs!
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