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Des cannabinoides a la psilocybine :

des psyehotropes stupéfiants thérapeutiques ?
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Stupctiant ?

» Stupéfiants et psychotropes :

Les stupéfiants et les psychotropes sont des
substances psychoactives pouvant, dans le cadre d'un

usage détourne, faire I'objet de
pharmacodépendance ou d’abus. [...] Les stupéfiants
et les psychotropes sont notamment utilises dans le
traitement de la douleur, en anesthésie ou dans le
traitement de I'anxiete ou de lI'insomnie.

Source : glossaire du site web de ’'ANSM



Stupctiant ?

e Stupéfiants (produits ou substances) :

Substance inscrite dans l'une des listes de
stupéfiants telles qu’elles ont eté définies par la
Convention unique de 1971 sur les stupéfiants. [...]
Les criteres de classement d’'une substance comme
stupéfiant reposent sur deux principes : son potentiel
a induire une pharmacodépendance et les
dangers qu’elle représente pour la santé publique.

Source : glossaire du site web de 'OFDT



Stupctiant ?

CONVENTION DE 1971

SUR LES
SUBSTANCES PSYCHOTROPES

Aucune définition du terme « stupéfiant » dans la Convention de
1971 sur les substances psychotropes ! ;



Pharmacodépendance !

Legend Hemin.
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Dependency potential

Safety ratio (active dose / lethal dose)
0.01 0.02

Source : Gable, R. S. (2006). Acute toxicity of drugs versus regulatory status. In J. M. Fish (Ed.), Drugs and
Soctety: U.S. Public Policy, pp.149-162, Lanham, MD: Rowman & Littlefield Publishers 6




Dangerosité comparée de 20 psychotropes
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Source : Nutt D] , King LA , Phillips LD . Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis. Lancet, 2010
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Dangerosité comparée de 20 psychotropes

B Harm to users (CW 46)
Bl Harm to others (CW 54)
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Figure 2: Drugs ordered by their overall ham scores, showing the separate contributions to the oveall scores of harms to users and ham to others
The weights after normalisation (0-100) are shown in the key (cumulative in the sense of the sum of all the normalised weights for all the criteria to users, 46; and for
all the criteria to others, 54). CW=cumulative weight GHB=y hydroxybutyric acid. LSD=lysergic acid diethylamide.

Source : Nutt D] , King LA , Phillips LD . Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis. Lancet, 2010




PERCEPTION DE LA DANGEROSITE_DES 50 B Harm to users (CW 46)
PRODUITS (SUR UNE ECHELLE DE1 A 10) = B Harm to others (CW 54)
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Figure 2: Drugs ordered by their overall harm scores, showing the separate contributions to the overall scores of harms tousers and harm to others
The weights after normalisation (0-100) are shown in the key (cumulative in the sense of the sum of all the normalised weights for all the criteriato users, 46; and for
all the criteria to others, 54). CW=cumulative weight. GHB=y hydroxybutyric acid. L5D=lysergic acid diethylamide.

Sondage IFOP juin 2018 Dangerosité comparée de 20 psychotropes



Derviches au cannabis, Mohammad du Stylet Noir (Ostad Mohammad-¢ Siyah-Qalam), peintre actif a Tabriz sous
le mécénat du sultan turcoman Ya qub-Beg (r. 1478-1490)
i : Barry Michael, 2004, L'art figuratif en Islam médiéval, Paris, Flammarion, 399 p.



HERB. MUS. PARIS.
'

Sateva

planche d’herbier : Cannabus sativa collecté au Brésil vers 1900, herbier national du Muséum



. 1 R, i ‘“
Robert Gordon Wasson (1898-1986) banquier et
Valentina Pavlovna Wasson (1901-1958) pédiatre,
fondateurs de I’ethnomycologie

cultures de Pstlocybe mexicana au laboratoire de 12
cryptogamie du Muséum national d’Histoire naturelle a Paris
(1958) (années 50)

la curandera Maria Sabina lors d’'une cérémonie d’ingestion de
champignons sacrés au village mazateque de Huautla de Jimenez



Auto-expériences de Roger Heim
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notes prises par Roger Heim lors de sa premicere expérience
d’ingestion de champignons hallucinogenes Stropharia
cubensis

premiere auto-expérience le 18
mail 1956 a Paris

absorbe « deux fois trop
d’exemplaires »

participe a plusieurs
cérémonies en pays mazateque

poursuit ses auto-expériences a
Paris et en compare les
comptes-rendus a ceux
d’autres expérimentateurs
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découverte de la psilocybine
au sein de la firme Sandoz en 1958

Albert Hofmann et ses collegues, 1958
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Recherches thérapeutiques sur la psilocybine
du professeur Jean Delay a I’hopital Sainte-Anne

LES CHAMPIGNONS
HALLUCINOGENES DU MEXIQUE

Professeur Jean Delay (1907 - 1987) coll. Archives du Muséum, 1958
hopital Sainte-Anne (Paris)
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Pendant ce temps, aux Etats-Unis...
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Life magazine, 1957 :
« seeking the magic mushroom »

manifestation anti-guerre (1965 ?)
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Prohibition des substances
psychedéhiques

Ronald Reagan, Richard Nixon, début des années 70
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Zélateurs du LSD, Etats-Unis, 1964 John Lennon, Yoko Ono,
Timothy Leary, 1969
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[.a « renaissance psychédehque »

NUMBER OF SCIENTIFIC ARTICLES PUBLISHED ABOUT PSILOCYBIN

2010 2016
nombre d’articles scientifiques publiés sur la psilocybine (source : Beckley Foundation)
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[La « renaissance psychédehque »

Thérapie a la psilocybine au centre hospitalier universitaire

Johns Hopkins de Baltimore (Etats-Unis, 2016)
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[.a « renaissance psychédehque »

Programmes de sevrage tabagique (Johnson etal.2014)

et taux d’abstinence a 6 mois

35%

coaching par médication + aide médication + psilocybine +
téléphone psychologique psychothérapic + psychothérapie
substituts nicotiniques

source : Johnson Matthew W., Garcia-Romeu Albert, Cosimano Mary P. et Griffiths Roland R., 2014, « Pilot study of the 5-HT2AR agonist 20
psilocybin in the treatment of tobacco addiction », Journal of Psychopharmacology, 1 novembre 2014, vol. 28, n°® 11, p. 983-992.




[.a « renaissance psychédehque »

Outcome on drinking in an open-label trial
of psilocybin for alcohol dependence
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psilocybin #1 psilocybin #2
12 weeks psychotherapy
Baseline  ‘Weeks 1-4 Weeks 58 Weeks 9-12 Weeks 13-24 Weeks 25-36

Bogenschutz MP. et al {2015) | Psychopharmacol,
doi:10.1177/0269881114565144

influence de la psilocybine sur la consommation
d’alcool de personnes dépendantes

21



[.a « renaissance psychédehque »

Influence de la psilocybine sur les connexions entre communautés
fonctionnelles de neurones. A gauche : sous placebo ; a droite : sous psilocybine.
Source : Journal of the Royal Society Interface, 2014 (Royaume-Uni) 22

Petri G., Expert P, Turkheimer E, Carhart-Harris R., Nutt D., Hellyer P. J. et Vaccarino E, 2014, « Homological scaffolds of brain functional networks », Journal of The Royal
Society Interface, 6 décembre 2014, vol. 11, n° 101, p. 20140873.



Psilocybine et dépression

Mild or moderate
depression (>9 to >30)
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Baseline ﬁ 1 week 3 months
High dose

Source : R.L. Carhart-Harris, et al., « Psilocybin with psychological support for treatment- 23
resistant depression: an open-label feasibility study », Lancet Psycuatry, 3 (2016), pp. 619-627



Quality of Acute Psychedelic
Experience Predicts Therapeutic
: Efficacy of Psilocybin for

| Treatment-Resistant Depression

Leor Roseman®, David J. Nutt and Robin L. Carhart-Harris

Psychedelc Research Group, Department of Medicine, imperial College London, London, United Kingdom

Introduction: It is a basic principle of the *psychedelic” treatment model that the quality

-
.,-ﬁ

of the acute experience mediates long-term improvements in mental health. In the
present paper we sought to test this using data from a clinical tnal assessing psilocybin
for treatment-resistant depression (TRD). In line with previous reports, we hypothesized
that the occurrence and magnitude of Oceanic Boundlessness (OBN) (sharing features
with mystical-type experience) and Dread of Ego Dissolution (DED) (similar to anxiety)
would predict long-term positive outcomes, whereas sensory perceptual effects would

have negligible predictive value.

Robin Carhart-Harris,
Imperial College, Londres Materials and Methods: Twenty patients with treatment resistant depression
underwent treatment with psilocybin (two separate sessions: 10 and 25 mg psilocybin).

Psychopharmacolo
DOL 10, 1007/50

ORIGINAL INVESTIGATION

Psilocybin occasioned mystical-type experiences:
immediate and persisting dose-related effects

R -
Roland R. Griffiths - Matthew W. Johnson - e S f
William A. Richards - Brian D. Richards - 144

Una McCann - Robert Jesse Pl”Of Roland Grifﬁths
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Johns Hopkins University, Baltimore




Importance de la préparation mentale du patient,
de ’environnement et de I’accompagnement musical
pour la qualité de ’expérience

N |
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Théraie a la psilocybine a ’hépital universitaire Johns Hopkins de Baltimore (2008)
«trip » de 4 a 6 heures

Thérapie au LSD, Californie, années 1960
«trip » de 8 a 12 heures
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Cessation and reduction in alcohol consumption and misuse after
e psychedelic use

Albert Garcia-Romeu'' Alan K Davis, Fire Erowid, more... Show all authors v

First Published May 14, 2019 | Research Article M) Check for updates
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Article information | Altmetric

Abstract
Background:

Meta-analysis of randomized studies using lysergic acid diethylamide (LSD) for alcohol use
disorder (AUD) showed large, significant effects for LSD efficacy compared to control
conditions. Clinical studies suggest potential anti-addiction effects of LSD and mechanistically-
related classic psychedelics for alcohol and other substance use disorders.
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Ibogaine and Subjective Experience: Transformative

States and Psychopharmacotherapy in the
Treatment of Opioid Use Disorder

Thomas K. Brown , PhD, Geoff E. Noller &, PhD & julie O. Denenberg , MA
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ABSTRACT

This article examines the therapeutic potential of ibogaine, a powerful oneiric alkaloid derived
from Tabernanthe iboga, through exploring the subjective experiences of 44 participants from
two observational treatment studies for opioid use disorder. Following treatment with ibogaine

HCl, the participants (Mexico, n = 30; New Zealand, n = 14) completed the States of

Consciousness Questionnaire (SCQ) to quantify the magnitude of their psychotropic experience.
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Importance historique
de I’auto-expérimentation

des psychédéliques en psychiatrie

- , .
I - . : * Moreau de Tours : « I’expérience
personnelle est ic1 le criterium de la vérité. »

* Henri Ey (mescaline)
* Henri Gastaut (LSD) ?
* Julian de Ajuriaguerra (psilocybine)

—F*-

* Jean Delay (psilocybine)

Les champignons a psilocybine sont en vente libre aux

Jean Delay (1907 - 1987) Pays-Bas (psychedelic truffles)...



La Société psychédélique trancaise

contact@societepsychedelique.fr

Journée d’étude universitaire sur les psychédéliques
9 mai 2018, Muséum national d’Histoire naturelle
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