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CSAPA AVAPT

Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
Addictologie en Vaucluse : Accueil, Prévention et Thérapeutique

3 services :

Le Cap 14 L’Etape 84 Le Relais
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Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie

Missions Obligatoires —
Circulaire du 28/02/2008

)» ACCUEIL de toutes personnes afin d’apporter des premiers éléments de
réeponse aux demandes et besoins exprimés

) INFORMATION aux usagers ainsi qu’a leur entourage
» EVALUATION médicale, psychologique et sociale

) PRISE EN CHARGE médicale, psychologique et sociale

)» ORIENTATION a l'interne ou a I'externe
) REDUCTION DES RISQUES en articulation avec les autres missions
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Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie

Missions Facultatives
Circulaire du 28/02/2008

) CONSULTATIONS DE PROXIMITE ET REPERAGE PRECOCE DES USAGES NOCIFS
) ACTIVITES DE PREVENTION, DE FORMATION ET DE RECHERCHE
) PRISE EN CHARGE DES ADDICTIONS SANS SUBSTANCES

) INTERVENTION EN DIRECTION DES PERSONNES DETENUES OU SORTANTES DE
PRISON
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Eléments historiques

)» 1986 : Création de [l'association AVAPT et du « Centre d’accueil pour
toxicomanes » du méme nom qui deviendra plus tard — « Centre Spécialisé de
Soins aux Toxicomanie » (CSST — circulaire du 29 juin 1992)

) 1998 : Création de 2 « points écoute » sur deux quartiers sensibles d’Avignon

» 2002 : Création Point Ecoute Adolescents (PEA) et d’'un temps dédié a la
Prévention (0,25 ETP)

) 2004 : Le PEA devient L'Etape « service de prévention et de soins précoces des
conduites addictives » et avec 1 ETP supplémentaire creation du Pdle Prévention

» 2005 : Création au sein de L'Etape de 4 « Consultations Jeunes Cannabis »

» 2010 : Transformation des Consultations Jeunes Cannabis en Consultations
Jeunes Consommateurs, avec 2 nouvelles CJC — Passage du CSST en CSAPA
Spécialisé Toxicomanie

Y 2011 : Poste de Chef de service dédié
) 2014 : Passage en CSAPA Généraliste
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Service de prévention et de soin précoce en addictologie

L’équipe :

) 1 chef de service

) 2 psychologues

) 1 éducatrice specialisee

) 1 animateur socio-éducatif

) 1 chargeée de prévention

) 1 agent administratif

) 1 directeur — 1 secrétaire de direction

Pour un total de 7,20 ETP
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Les objectifs

En direction des jeunes (11 a 25 ans), de leurs parents/proches et des
professionnels en contact avec ce public

> INFORMATION ET DOCUMENTATION sur les consommations de substances
psychoactives et les comportements a risques addictifs, avec ou sans produit

) ECOUTE ET EVALUATION PARTAGEE des questions, préoccupations ou
difficultés rencontrées — orientation adaptée

> ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE ET/OU SOCIO-EDUCATIF des jeunes
présentant un risque addictif ou une addiction avérée

> CONSEIL ET SOUTIEN aux parents et proches, ainsi qu’aux professionnels en
contact avec des adolescents et jeunes adultes

> PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES auprés des jeunes et de leur

entourage
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Principes d’actions

) Prise en compte globale des questions et des problématiques
d’addiction a I'adolescence

) Prise en compte globale de l'environnement des jeunes (jeunes,
parents, entourage, professionnels)

) Offre d’accueil dediée non stigmatisée et non stigmatisante
) Diversite des approches
) Engagement a la rencontre, « aller vers »

) Volonté de conjuguer individuel, familial et collectif
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Quelques données de I’activité individuelle

) En 2014 ce sont 569 personnes rencontrées :

» 318 jeunes (dont pres de 55% de moins de 18 ans)
« 211 parents / proches
» 40 professionnels

Professmnnels
7%

Parents /____— \
proches
37%
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Origines de la démarche déeclarees par les jeunes (11 a 25 ans) recus
) Le jeune lui-méme pour pres de 20% de la file active
) Un parent / proche, un pair pour pres de 16%

» Un partenaire du secteur sanitaire, social, médico-social, etc. pour prés de 18%
) Un partenaire du secteur judiciaire et/ou une mesure de justice pour pres de 46%

Parent / proche

Secteurs >3 -Sec.teyr
sanitaire, social, judicaire
médico- 146
social,etc.
57

Jeune lui-méme
62
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Les actions collectives

) PARTICIPATION AUX STAGES DE SENSIBILISATION AUX DANGERS DE L’'USAGE DE
PRODUITS STUPEFIANTS.
«En 2014, 190 participants sur 20 stages, soit 144 personnes majeures et 46 mineurs

) ACTIONS DE PREVENTION DANS LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES, D’ENSEIGNEMENT
PROFESSIONNEL, DE FORMATION ET D’INSERTION de Vaucluse. Année scolaire 2013/2014 :

« 2890 jeunes rencontrés au cours de 243 interventions

« 103 parents - 7 rencontres

» 300 professionnels - interventions (2/3) et réunions de travail (1/3)

) EN DIRECTION DES ETABLISSEMENTS ET SERVICES DE L’AIDE SOCIALE A L’ENFANCE :
Sensibilisation et soutien aux pratiques en direction des professionnels

Année scolaire 2013/2014 (hors réunions) : 80 professionnels rencontrés au cours de 23 interventions

) EN DIRECTION DES CENTRES SOCIAUX D’AVIGNON :

Actions de prévention auprés des jeunes et des parents, sensibilisation aupres des professionnels. Année
scolaire 2013/2014 ce sont :

- 151 jeunes / 34 interventions
- 35 parents - 2 rencontres
- 27 professionnels - 4 interventions
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LES LOCAUX DE L’ETAPE 84 : principal lieux d’accueil et d’'accompagnement
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) 6 CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS ET 1 PERMANENCE
« Sur Avignon :
*1 CJC en centre ville
*1CJC integree au sein d’'un Centre Educatif Fermeé (CEF)
*1 CJC au sein d’un Centre social
1 permanence au sein de la Maison Des Adolescents d’Avignon
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*Dans le département du Vaucluse :

1 CJC au Centre Médico-social d’Orange
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Service de prévention et de soin précoce en addictologie

Diversité des lieux d’implantation

) 1 CJC AU CENTRE VILLE D'AVIGNON

) 1 CJC IMPLANTE AU SEIN D’UN CENTRE SOCIAL
> 1 CJC INTEGREE A UN CENTRE EDUCATIF FERME
) 1 PERMANENCE AU SEIN DE LA MDA

) 3 CJC AU SEIN DE STRUCTURES DU CONSEIL GENERALE
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Service de prévention et de soin précoce en addictologie

Coordination partenariale sur le territoire

) ENJEUX TERRITORIAUX MULTIPLES
*Au niveau departemental
*Au niveau local

Objectif principal : s’adapter au plus pres des besoins sur les territoires et aux
demandes des structures qui y sont présentes, sans perdre une vision globale des
actions menees a I'’échelon départemental

) NIVEAUX DE PARTENARIAT VARIES
e|nstitutions / structures
*Acteurs de terrains
Objectif principal : meilleure articulation afin de pérenniser les liens
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Service de prévention et de soin précoce en addictologie

Articulation actions collectives /
accompagnements individuels

) OBJECTIF : meilleure prise en compte des problématiques addictives des
adolescents et jeunes adultes : prévention et repérage précoce

*SENSIBILISATION DES PROFESSIONNELS en lien avec les jeunes sur les conduites
addictives et ainsi favoriser des orientations individuelles adaptées

*INFORMATION DES PARENTS ET PROCHES afin de soutenir les adultes présents dans
I'environnement des jeunes

*ACTIONS COLLECTIVES EN DIRECTION DES JEUNES en lien avec le renforcement et le
déeveloppement de leurs compétences psychosociales, permettre au-dela d'une
simple information, de soutenir une réflexion sur leur propre usage et/ou ceux de
leurs pairs. Rendre accessible et simple la démarche vers le soin.
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Service de prévention et de soin précoce en addictologie

Articulation avec le CSAPA

) L’ETAPE 84 : DISPOSITIF SPECIFIQUE ADAPTE ENTRE CJC ET CSAPA

*Prise en compte globale des conduites addictives (avec ou sans substances
psychoactives) chez les jeunes

 Possibilités d’'accompagnements plus denses que si CJC « isoléee »

« Formation des professionnels a la fois a I'addictologie et a I'adolescence, avec des
réponses plus adaptees

 Possibilité d’orientation en interne au CSAPA notamment sur le plan médical
« Développement d’un partenariat spécifique en lien avec le public accueilli

Prévention des conduites addictives chez les jeunes et territoires de proximité - 27 mars 2015 / Présentation L'Etape 84




el
'&f* .

b L’Etape 84

GROUPE SOS o ¥
sl Service de prévention et de soin précoce en addictologie

Principales difficultés

En lien avec les recommandations du rapport de PIGAS de février 2014
« Evaluation du dispositif medicosocial de prise en charge des conduites

addictives »

) PILOTAGE ET MISE EN C(EUVRE DE LA POLITIQUE DE PREVENTION DES CONDUITES
ADDICTIVES EN DIRECTION DES JEUNES : multitudes d’intervenants sans espace de
coordination permettant une vision globale et une meilleure efficience des actions

mises en place

) ARTICULATION DES ACTIONS COLLECTIVES ET DES CJC : moyens limités et non
pérennes
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Invitation aux échanges !
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Merci de votre attention !
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