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Préalables...
non présents initialement
dans I'enseignement médical en Belgique...

* Patient partenaire

* « Simulation »

* Formation participative

* Formation centrée sur I'individu



Utilisation de I'Entretien Motivational dans les soins de santé primaires
Méta Analyse
Katherine A. VanBuskirk, M.S. and Julie Loebach Wetherell
J Behav Med. 2014 August

“En conclusion, 'EM est demontré comme eétant
efficace en comparaison aux soins de base et ce
pour différents comportements de santé ; ceci au
niveau de la premiere ligne.

Des interventions de 15 a 20 minutes sont efficaces
pour des personnes formées ; néanmoins la
littérature ne nous permet pas de mettre en
évidence le niveau optimal de formation.

Il semble qu’un niveau éleve de formation permette
d’obtenir de meilleurs résultats des interventions
motivationelles.”



La formation du modele motivationnel vers les equips de soins de santé
primaires dans I'administration des vétérans
2012 Michael A. Cucciare et al.

Protocole :

- 3 sessions de 4h

- 229 participants

- Capacités percues

- Test sur “vignettes cliniques

Résultats : augmentation des capacités percues
augmentation des connaissances
augmentation des habilités

CONCLUSIONS: La formation des intervenants de premiere ligne en EM est clairement en

développement, ea dans I'approche du modele centré sur le patient.

Il est néanmoins important de developer les methodes d’évaluation accessibles de I'efficacité

de ces formations.
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Mis en place

* Public concerné : Médecins généralistes en 4eme
master

e 2 X 3h d’atelier de sensibilisation avec 4 formateurs
et 50 étudiants

* « modele » trés apprécié

Avenir

 Public concerné : tous les médecins en formation

e 2 X 4h d’atelier de sensibilisation avec 4 formateurs
et 50 étudiants + simulation







