Addictologie et sante publique:

le pharmacien au coeur du disposttif.

Repérage Précoce du « risqgue alcool » et
Intervention Breve (RPIB) aupres des
consommateurs excessifs d’alcool a I'officine.

Clémence Fauque, le 25 novembre 2014.



Qu’est ce que le RPIB ?

» Outil pour repérer, évaluer et conseiller

» Diminution du « risque alcool »

» Changement de comportement vis-a-vis de I’alcool

» Pour les consommateurs excessifs non alcoolo-dependants



Le repérage précoce (RP)

» Identification des consommateurs avec un « risque alcool » élevé
» Difficultés a parler d’alcool ?
» Questionnaires adaptés: AUDIT, FACE, T-ACE, ADOSPA...



L’ AUDIT: Alcohol Use Disorders Identification Test
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L’ AUDIT: Alcohol Use Disorders Identification Test
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Le repérage précoce (RP)

» Identification des consommateurs avec un « risque alcool » éleve
» Difficultés a parler d’alcool?
» Questionnaires adaptés: AUDIT, FACE, T-ACE, ADOSPA...

» Quand?
» Plaintes evocatrices d’un mésusage » Analyse biologique
» Délivrance d’un traitement » Systématiguement
» Entretien thérapeutique » Questionnaire en libre acces

» Situations particulieres



L’Intervention Breve (IB)

» Pour les consommateurs excessifs peu ou pas dépendants
» Conseil standardiseé

» Interventions courtes et simples

» Pour réduire le « risque alcool »

» Provoguer un changement de comportement



L’IB: Check-list en 8 points

» Restituer les résultats du test de repérage
» Expliguer le « risque alcool »
» Expliquer le verre standard et rappeler les seuils de risques



Le verre standard

1 verre d'alcool

10 g d’'alcool pur
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ballon verre verre coupe verre 1/2
de vin 12° de pastis 45° de whisky 40° de champagne 12° d'apéritif 18° de biére 5°
(10 ¢l (2.5 ¢l] (25¢l) (10 ¢l (7 cl) (25 cl)

=




Les seuils de risque définis par ’'QMS:

» 3 verres /jour (21 verres /semaine) pour un homme

» 2 verres /jour (14 verres /semaine) pour une femme (hors grossesse)
» 4 verres par occasion (pour I’usage ponctuel)

» AU MOoins une journée par semaine sans alcool

» Ces seuils doivent étre revus a la baisse en cas de:

» Maladie chronique, Traitement, Responsabilités qui nécessitent une vigilance
accrue, Conduite d’une machine...

» 0 alcool pendant la grossesse.
» 0 alcool dans I’enfance.



L’IB: Check-list en 8 points

» Restituer les résultats du test de repérage

» Expliquer le « risque alcool »

» Expliquer le verre standard et rappeler les seuils de risques

» Discuter de I’'intérét personnel de la réduction

» Expliquer les méthodes utilisables pour réduire la consommation
» Proposer des objectifs, laisser le choix

» Donner |la possibilité de réeévaluation dans un autre rendez-vous
» Remettre une brochure



Livrets




L’IB: Attitude a adopter

» Approche motivationnelle
» Valorisation des efforts et des acquis du patient

» Respecter les choix du patient
» Ecoute, empathie, absence de jugement

» Questions ouvertes, faire des propositions, reformuler, travailler en
collaboration avec le patient

» Eviter toute confrontation

» Respecter une confidentialité stricte



Conclusion

» ROle du pharmacien = prévention et éducation pour la santée

» Consommation excessive d’alcool = probleme de santé publique
» RPIB = outil de repérage, évaluation et conseil

» Approche motivationnelle = |le patient est acteur du changement

» Prévention des risques et reduction des dommages



