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Projet pilote
Formation au RPIB:
• Dr Michaud, addictologue
• Médecine générale

Formation au RPIB des étudiants en pharmacie:
• Amiens
• Angers
• Paris sud

Première expérience du RPIB à l’officine



1. Connaissances fondamentales au RPIB

Résultats et discussion

79,6%

38,9% 38,9%

7,4%

89,3%

96,4% 96,4%

85,7%

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Verre standard Recommandation
OMS Femme

Recommandation
OMS Homme

Recommandation
OMS par occasion

AVANT LA FORMATION AU RPIB APRES LA FORMATION AU RPIB

Pourcentage

> 4 mois



2. Difficultés à parler des problèmes de santé:
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Résultats et discussion

3. Où parler du sujet alcool à l’officine 
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Résultats et discussion
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4. Orienter les patients dans le circuit de santé: 



Avantages de la formation au RPIB

• Formation innovante dans le cursus de pharmacie

• Apporte un savoir faire et un savoir être face aux problèmes de santé

• Facilite le dialogue et l’orientation du patient dans circuit de la santé

• Approche pouvant être déclinée dans d’autres types d’addictions

• Prépare les étudiants en pharmacie aux futures missions du pharmacien



Principales difficultés rencontrées:

1. Aborder le sujet alcool au comptoir

2. Provoquer le changement de comportement
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Axes d’amélioration de la formation RPIB

Former les pharmaciens aux interactions alcool/médicaments:

Modification de la cinétique du PA 
(CY2E1,CY3A4,CY1A2)

 Chronique ≠ Aigüe

 Potentialise des effets secondaires

 Accentuation de la toxicité de 
certains métabolites
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Axes d’amélioration de la formation RPIB

Former à l’entretien motivationnel :

Changement

Bénéfice de boire:
Plaisir, désinhibition, intégration dans un groupe

Anxiolyse, oubli, euphorie transitoire…

Inconvénients à arrêter
Peur de l’exclusion du groupe, peur du manque
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Trouble relationnels
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• Des résultats encourageants pour une première expérience

• Quelques obstacles réels subsistent mais le développement du RPIB à 
l’officine est possible. (Espace de confidentialité, formation, 20’/IB , rémunération)

• La formation au RPIB apporte une nouvelle compétence aux 
pharmaciens d’officine face aux enjeux de santé publique.

Bilan



Merci pour votre 
attention


