
ENVIRONNEMENT SANS TABAC
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La mesure du monoxyde de carbone (CO) expiré  
témoigne de la pollution de l’organisme par la fumée du tabac.

CHICHA 

DEUX PAQUETS PAR JOUR 

ALERTE POLLUTION PARKING 

UN PAQUET PAR JOUR 

ALERTE POLLUTION VILLE 

FUMEUR PASSIF 

POLLUTION URBAINE 

NON EXPOSÉ À LA FUMÉE DE TABAC

30-80 ppm de CO 

30-50 ppm de CO 

35 ppm de CO 

15-25 ppm de CO 

8,5 ppm de CO 

4-12 ppm de CO 

3-8 ppm de CO 

0-2 ppm de CO
(intervalles fréquemment 

rencontrés)

SOURCE DE POLLUTION NIVEAU DE POLLUTION
(en partie par million = ppm)

Cigarette industrielle, pipe, cigarette roulée, chicha, cigare, … 
La forme n’y change rien : LE TABAC EST TOXIQUE POUR LE FUMEUR 
ET CEUX QUI L’ENTOURENT.
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